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Cistici proces - otazky
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Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:, Casto celou meditaci proptél, zvlad¢ pri spolenych satsanzich zde.
Po meditaci byvam v néf a jsem plna emoci. Rozumim tomu tak, Ze se \itima
za své touhy, které nejsem schopna ovladnout.eJakdm vyrovnavat se svymi
problémy?*

Nejprve bych se vyjad k prvni ¢asti otazky, kde piSe hledajici o své tendefici p
spole&énych meditacich plakat. Podabrreaguje i mnoho jinych hledajicich. Jde
0 proces préstovani. Spolena meditace s druhymi lidmi i meditace o satmogji
své ednosti. Obma zpisoby miZete byt obohaceni trochu jinakii Pspole&né
meditaci vznika velké mnoZstvi energie, na kteroohou rektefi lidé reagovat
placem. Neni na tom nic Spatného. Naopak jde o znaotko, Ze se odehrava proces
vnitiniho @&istovani.

Pokud tedy #kterym hledajicim firozere zatnou téct slzy, jde o pozitivni projev.
Neznamena to ale, Ze byste s#lirmnazit plakat. Nechte vSechno probihat sportann
tak jak vam ¥ci prirozere vyvstavaji. V meditaci ponechte vSemu volnylgh.

V meditaci jde o proces vypragavani vaSeho ja ode vSech viigkahromadnych
diky vasSim¢inam v minulosti. Cilem je, aby bylyéei z minulosti ukodeny. Energie
vznikajici i meditaci tomu napomaha.

Hledajici dale piSe o svych touhach. Ano, cilenogeobodit se ode vSech svych
tuzeb. To nelze uskuteit najednou. Tim, Ze jste secata wnovat duchovni cest
zapaal proces osvobozovani se od touhy.

Clovek, zabyvajici se duchovni cestou, si byva vice astatni ¥dom svych
vlastnich chyb a slabSich stranek. Jak o tom HigdgpjSe,éasto dochazi k podim
viny. Nenechejte se tim odradit. &lomte si, ¢im ve skuténosti pocity viny
a vSechny vaSe slabosti jsou. Nejsoucasticistého Ducha, kterym jste. Existuji jen
na uarovni vaseho jemnohmotnéhélai v mysli. VaSe mysl se &ala postupé
procistovat. Vase mysl nejste vy samotni. Jsééim od mysli oddlenym. Kdo si
uvédomuje vinu? Jak byste mohli byt svymi slabymi rsikami, kdyZz jste schopni se
na ré podivat?

Ducha bychom mohli fjrovnat ke s¥tlu. Duch je Wdomim. VSechny vaSe

nedostatky se dostavaji doéda Ducha. Jakmile jsme schopni sicn uwdomit,
zane se to oslabovat. & se to proto, Ze v @domovani si je obsazena&dna

e

abychom si byli schopni stale vicécvuvédomovat.
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Otéazka:Jiny hledajici piSe o zvlastni touze objevujiai ¢ jiZz od cbtstvi.

7 vz

VSichni jsme pini nespetného mnozZstvi fani. Mame ve svém po&domi
z minulych Zivoti nastadano nesmirné mnozstvi viiska dojmi. Praisténi proto
vyZzaduje dostatekasu. Obas vyvstavaji neuitelné &ci, které mohou {sobit az
blazniw. Muz se napklad touzi oblékat jako Zena aZena zase ¥ ssiryva
predstavy o tom stat se muzem. Aniz bych zachaik$ plo detaili, pro hledajiciho
je dalezité uvdomit si, Ze niZze byt rad, Ze vam veéci vyplouvaji na povrch a on si je
uvédomuje. Fje se to proto, aby se od nich zcela osvoboditoJgro r€j pozitivni
proces.

| ja jsem v dtstvi a dospivani prochazel podobnymi zalezitoswsechno je jen
souasti probihajiciho vyvojového procesu.

Razné sexualni touhy, zvlasStnosti a odchylky v tébdasti, o nichz se hledajici
zminuje, jsou castou zaleZitosti. Nemusite z nich mit strach. W8ecse pomalu
procisti.

Pokud se vamifhodi, ze vas opanujijaké silne vnitni impulsy, vzpomste si na
Boha, na svého Gurua nebo si v duchu opakujte Om.

Vhodna by také byla pranajama, zvéé&chnika anuloma-viloma. Velmi efekti&n
pusobi na izné psychologické zalezitosti a pisti vam mysl| od vSemoznych vtisk
a predstav. B tomto dechovém cueni neni pdtba dodrZzovat zZadna zvlastni
pravidla, neni najklad nutné ho provat nala&no. Cvieni anuloma-viloma lze
provadt kdykoli. Mize byt velmi napomocné pro odstéanh deprese, tznych
problémi pochéazejicich zastvi nebo i potizi v sexualni oblasti, popisovdnyc
v dopise hledajiciho. Do mozku s& pmto zpisobu dychani dostava vice kysliku.
Prostednictvim zmdny rytmu dechu se #&ni kvalita mozkovych butk, z nichz
vSechna mentalinnost pochazi. Dychani a mysleni je propojen@ngte-li ovladat
prostednictvim cvéeni anuloma-viloma svoji pranu, 2ni se vas zaihany zpisob
dychani, ktery souvisi i s¢&itymi mentalnimi stavy afedstavami. Ty se Zaou
automaticky proistovat.

Doporuuji proto cviceni anuloma-viloma nebo opakovani Om. Om je &ena
pro Boha, pro nejvy3si Silu. Nejde o jméno pgakou ugitou skuténost. Om je
puvodni zvuk rozechvivajici vesmir. O Realilvazovat ve dvou stupnich — jako
0 projeveném a o neprojeveném. Z neprojevené Rgakb prvni povstal zvuk Om.
Tento zvuk petrvava neustale. Pokud se rig vase mysl napoji, Zzaou se vSechny
nizsi wci, nagiklad myslenky, préistovat.

Otéazka: ,Mohl byste, prosim, objasnit rozdil mezi procesguhovniho
ocistovani a pouhym libovanim si ¥anych impresich,fedstavach a prozitcich?"

Ve své podstétjiz duSe kazdeholoveka cista je. Duch nefiize byt jiny neZXisty.
Pouze z nesdomosti se ztotaitljeme sdlem, s mysli, s emocemi, gami, se vztahy,
S perzi a s rolemi tak, Ze zapominame distotu a proces @stovani a libujeme si
v pot&Senich hmotného &ta.

e

Ptate se na rozdil. Duchovni pi&ovani s sebou do Zivotaipasi klid. Naopak
pokud vas namisto viiitiho miru napluje pozitek, potom jde o uzivani sijakého
typu potSeni. Mize jit o potSeni z &jaké hmotné zdlezZitosti i o pdeni
v souvislosti s §akou myslenkou, fantazti emoci. Takto mzete rozpoznat rozdil.
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Pro dosazeni trvalého, uplného miru nenifgdm nic odnikud ziskavat, protoze
Klid je sowdsti naSi vlastnifpozenosti. Mir a Duch nejsou od sebe odlisni. M&k
nakonec dosfjeme k tomuto nejvySSimu stavu, zaZzivame tzv. skipklid.

Jak tedy rozliSovat mezi skdteym ciistovanim a pouhym mentalnim géenim?
Déje se to pomoci rozvijeni rozliSovaci schopnostavl rozliSovaci schopnost ve
vas vam napovi, zda jen setrvavate ve svych emourigBlenkach a fantaziich nebo
smefujete k prohlubovani vritiiho miru.Casto je aleieba experimentovat, protoze
praw pouseni z chyb byva pro duchovni vyvoj velmiiposné. Nikdo nechceglt
chyby. Resto ale chybyasto @¢lame — je to firozené.

Duchovni pokrok ¥tSinou neprobihaimo vzhiru. Vyvoj se odehrava skrze pady
a zvedani se, chvili jsme nakoa chvili zase dole. KdyZz &sete byt se sebou
spokojeni a zda se, Ze jste uz dva dny peaakotveni v joze, pikejte si ha veéer.
Velmi brzy gijde chvile, kterd vam vig zrak a umozZni vam zase semnauit. Tak
probih& duchovni vyvo.

V urcitém smyslu jde v procesu vhiiho @iStovani o dosazeni odpoutanosti.
Povazovat éco za své vlastnictvi adpna vztazich — to jsou ty éistoty, ze kterych
se na duchovni cestuvoliujeme. Proces &Btovani a odpoutavani se vlastn
spontand probihd neustale po cely Zzivot. Je ale velky rpzdda dochazi
k pracistovani na zéklatd dobrovolného rozhodnuti nebo pod tlakem. Osvobiozen
budou nakonec ti, kiejsou moudi a vniiné se rozhodli ¥ci piijmout tak, jak jsou.
Pokud jen udalostmi nedobrovélprochazite, nefizete byt osvobozeni viig.



