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Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:, M izete nankici néco o Atmawviare?”

Vicara znamena mysleni a Atman neboli Duch mySléesghuji. Z ufitého Ghlu
pohledu zadna Atmatéra ani existovat nehide, protoze osobni prozitek Ducha je
stav za veskerym myslenim a vSemi slovy. Na drutasje Atman neboli Duch
piitomen ve viem, a tedy i ve slovech a v my3lenkBit.neexistuje mimo Atman.
Abychom dospli k osobni zkuSenosti, Zmame pemyslenim. RemySlime o sab
a o tom, jak existujeme. Snazime se nalézt ghotepodstatu své vlastni existence.

Toto dotazovani se ma vylovaci charakter, je metodou zaloZzenou na negaci.
Hledame-li svoji pravouifrozenost, vychazime zgdpokladu, Ze neviméim jsme,
a proto zainame vyldovanim tohogim nase duse neni. Hledajici popira vsechno, co
vstoupi do jeho mysli — tento proces je ve védsadi¢i nazyvan ,neti neti“: ,Toto
ne.” Hledajici vyld¢uje vSechno, co mu vyvstava: ,Nejserdlot nejsem tato
myslenka, nejsem tato emoce..."

Timto vylwovacim zfisobem dos§je hledajici jednoho dne do bodu, kdy uz neni,
co by n&l v mysli negovat. Nezbyva uz zadnywibd k prohlaseni: ,Toto nejsem Ja.”
Jakmile nastane toto vakuum - kdy jiz nezbyva ¢eeuiici ,Ne“ - v tom okamziku
se Ja projevi a nastava stav duchovni realizace.

.Kdo koho realizoval?* Odpowd zni: ,Ja realizovalo Ja“. V duchovni
seberealizaci se odehravéca zcela mimtadného, naprosto odliSného od vSech
ostatnich zkuSenosti. Ve vSech ostatnich zkuSertosteistuje subjekt a objekt
(pozorovatel a pozorovanace). Vzdy lze najit ®koho, kdo ziskava dakou
zkuSenost, adgto, s¢imz lze ziskat zkuSenost. V této n#fi ze zkuSenosti se
paradox® objevuje, Ze ten, kdo poznava a poznavané jsouriét

Nabizi se dalSi otazka: e byt jak popsano, co se v tom okamziktje®* Co
se v duchovni seberealizaci odehraje, popsat nkaly popis je zaloZzen na praci
mysli atento stav iesahuje veskeré mysleni. O Atmanu lze rozmlouvat,nani
mozné plg vyjadit, ¢im Atman je. Je to jako byskdo chel vyswétlit, jak chutna
mango. O mangu tZete psat knihy a padat pednasky, kde vysilite, kolik je
riznych druli mang, jak jsou sladka a krasnd... Nikdy ale tieete gesré popsat,
jak mango chutna. Teprve kdyZ mango sami ochutnéteyse.

Stejné je to ifipad poznani Atman. Ziskéate-li osobni zkuSenost, vige.v
Zatimco pokud pouze chodite naegnasky,dtete knihy a diskutujete o Atman,
nemate skutaé poznani. Proto je na duchovni éeastlik dulezitd praxe. Jei¢ba
rozliSovat mezi duchovni cestou za poznanim Atmdilozofickymi Gvahami.
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Filozofie se zabyva otazkami smyslu Zivota &avJe zaloZzena na rozumové Uvaze
a logické analyze. Zakladem duchovnosti je waafni duchovnich principv zZivot
a sne¢fovani k duchovni realizaci.

Tazatel se pta na Atmadru, ale ja o Atman nitici nemohu. Mohu jen nazéia
urcity smér. Napriklad: ,Jsem @astny. Nech jste §astni ivy. Nect je ive vas
Laska. A’ se Zivot stane mistem pr@sti.“ Jde jen o wité priblizeni tohoto stavu.

Tato cesta z4na procesem vyliovani tohogim nejsme: ,Ne toto, ne toto ....". To
je vSak jen jednaast cesty. Kdyz je tattast cesty zavrSena osobnim vhledeniinga
dalsi¢ast: ,Vechno je Atman. Atman je v3ude.“ ®tomu tak je? Dokud hledajici
nepozna sam sebe, neni schopenispgetnan nikde kolem sebe. Jakmile ale nalezne
svou vlastni Existenci neboli Atman,ne ve viem vig jen Atman. Jde o zénu

pohledu na vSechno a novou schopnost vnimani.

Muzeme se ptat dale: ,Co hledajici nakonec nalez@&powd zni: ,Nalezne jen
sam sebe.”

Jsme tim¢im jsme, ale nevime to. Teprve aZz budete zcetznpani z hledani,
stane se, Ze poznate, kym jste. VSe co hledate, §it& mate. Ti, kdo cl§i cist
knihy aradi chodi natpdnasky, vtom maji plnou svobodu. Aleeni a ziskavani
novych informaci neni nezbytné, protoZze to, co nmaieonec nalézt, mate jiz nyni.
AZ prijde ¢as, poznate své vlastni J&. V Indii Zilo mnoheétay ktei nebyli nijak
zvla¥ vzdklani nebo dokonce neuin ani ¢ist a psat, aipsto dosahli duchovni
seberealizace.

Kazdy musi k dosaZeni kafreého poznanidinit ur¢ité kroky na cest

% PInéni povinnosti. Velmi dlezitym pedpokladem je co nejpoctsi
a nejoldtawgjSi plreni svych vlastnich povinnosti. Vykondvanim svyclvipnosti se
vniting pracistujeme.

% Pobyvani v fitomnosti duchovnich osobnosti. DalSim ipbhym krokem je
zdrzovat se ve spairosti svatychpokud to jen jde.

% Sluzba. DalSim nezbytnymtgrpokladem je sluzba, kdykoliv se naskytne
piilezitost, jakymkoli zgsobem.

¢ Meditace.

Mezi vSemi ¥&mito faktory byste si @i udrzovat rovnovahu. | kdyz dinite
vSechny pdebné kroky, ke skut@é prongné dojde Jeho Milosti. Stane se to Milosti
Toho, kdo je fitomny ve vSem a je také i ve vas.

Pokusil jsem se vaméno k vasi otazceici, ale protoze jsem mluvil o Atman,
nemohu tvrdit, jestli jsem vantei popsal spravhnebo nespravn Zalezi na vas, zda
jsem \&ci vyjadiil dobfe nebo ne —idezité je, jak jste tomu vy porozuh Mohu si
pro vas jen fat, abyste jednoho dne dosahli poznani Atman asbagitni.

Otazka:,Je mozné skutmé praktikovat Atmaviaru, pestoze se nachazime na
stupni vyvoje, kdy jsme zatiZzeni mnoha vasananprifoutanostmi a vtisky
Z minulosti)?*

VSichni, kdo provagi duchovni cveni, se nalézaji ve stavu, kdy utemeset
fe¢eno, nespi, ale zarowvejeS€ nejsou plg probuzeni. Ztohoto stupnzaina
duchovni cesta.

V j6ze se rozliSuje ¢ stavi mysili:
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% “Mudh.” Na tomto stupni je mysl zcela ztracena v aktiviticubé povahy —
v uzivani si pozithk swta. V mysli jes¥ nebyla dostataé¢ rozvinuta kvalita
piremysleni, protoZe je stale zaneprazdnradovankami, jidlem, pohodou a spanim.

% “KSipta." AZ po dlouhé dofy po mnoha zrozenich, se¢na rozvijet dalsi stav,
znamy jako panimi motivovana mysl =KsSipta“. Na tomto stupni je jiz mysl
aktivnéjSi. Na druhém stupni jsourgni v mysli silgjSi a ZejmejSi nez na prvnim
stupni. Five nebyla pani tak intenzivni @loveék byl jejich splnim snadno
uspokoijitelny. Na druhém stupniighdzi jedno fani za druhym.

% “VikSipta." Treti stav mysli je znam jako roZpena mysl — fani po ¥cech ze
swta dosahuji svého vrcholu, ale zam\je pfitomno i pochopeni bezvyznamnosti
téchto ani. Clovék touZi po ¥cech ze sita, ale vi, Ze je to nesmysIné. Na tomto
stupni naiista vnitni konflikt a z&ina duchovni cesta. Hledajici chape, co je spravne,
alecasto je&t neni schopen spra¥fednat. Je fgswdcéeny o tom, co je nespravné, ale
mnohokrat neni schopen se ovladnout, aby tak najeNa tomto stupni vyvoje mysli
z&inaji do zivota vstupovat duchovni principy. Cesd&éina.

2 “Ekagrja. Ctvrty stupe& se rozviji tehdy, kdyZz mysl dosahuje schopnosti
koncentrace. Jak se koncentrace prohlubuje, prafduge i pocit miru.

% “Niruddha.” Koncentrace se postupprohlubuje, az se stava meditaci, v niz je
mysl ovladnuta.

g “Samadhi.” KdyZ jsou plg ovladnuty vSechny vykyvy mysli, nastava duchovni
seberealizace a kvalita my$Niruddha“ se néni v“Samadhi“. Existuji dva stup®
“Samadhi“. Prvnim krokem je'Sabidza“, neboli “Samadhi“, které je& obsahuje
korenové zarodky, stopy. Duchovni seberealizace rastééto fazi. Ke konmé fazi
“Samadhi“, ktzv. “NirbidZze", dochazi spontawn je to zaleZitost mimo sféru
usilovani.

Uvedené rozéleni mize pomoci k lepSimu porozwmi, ale ve skutaosti se
jednotlivé stavy mysli vzajengnprolinaji. Stavy mysli jsou individualni zalezitbs
a meni se podle dosazeného vyvojového stupreavisi na intenzitduchovni praxe
amie odpoutanosti od p#teni s¥ta. Postupéi se vice stahujete ze &&
a postupujete ke svému duchovnimu cili.



