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Adi Sankaréacarja
Vybrano ze Satsangu 24.2.2005

Om Sri Paramatmane Namaha

Dnes rano se &njeden zvas ptal na jméno Sankarga. Slibil jsem mu, Ze
odpovim na satsangu. Hledajici s&ae d@etl o Sankar&arjovi a chél by se o gm
a o mivodnich tradicich dozdét vice.

Prochazime-li indickou historii, nachazime v oblaskultury, filozofie
a duchovnosti zn4 obdobi a mnoho vyznamnych mysiiteLze také pozorovat
tendenci vracet se opakovarpatky k givodnim @enim. \tSinou to takhle probiha
— réco vznikne, §i se, upada a potom zase dochazi &@mmému oziveni. Podobny
vyvoj se odehraval i zde v Indii.

Nejpivodrejsimi texty jsou VédyRika se, Ze Rgvéd je nejstarsi nebo jednou
z nejstarSich psanych knih naégv V hinduistické tradici jsou Védy zdrojem
kulturniho, naboZenského i duchovnihgdeni. Ctyimi hlavnimi prameny Véd jsou
Rgvéd, JadZzurvéda, Samvéda a Atharvédagd® pozdji vznikly Brahmany, které
by také mohly byt z ¢itého Ghlu pohledu povazovany za &ast Ved.

Podstatnaéast duchovniho &déni je obsaZzena v UpaniSadach. UpaniSady jsou
souborem vice nez sto osmdesatittextnichZz asi dvacet afidet je povazovano za
nejdilezit¢jSi. V UpaniSadach nalézdme duchovni Gvahy vellk@bky. Myslim, Ze
to byl Schopenhauer, ktery paedteni UpaniSad prohlasil, Ze vSechno jiz bylo
vymysleno na kezichifeky Gangy a lidstvo uz se nema kam dal posunoytaiatuiji
si citat doslova.

Tradice Véd tedy od matku hinduismem prostupovala, ale sarepmé byla
i obdobi, kdy se do pdedi dostavaly izné sekty a nazorové rozpory. &gpvne
dochazelo k odklonu odékterych mySlenek a poéjaké dold zase k oZiveni zajmu
o Ie.

V prab¢hu kulturniho a duchovniho vyvoje Indie sehréleditou roli i Gautama
Buddha. Jereba chépat, Zze Buddha nebyl buddhista — buddhipiegs piSel az po
ném. Byl hinduista pochazejici z védské tradice. BuaddsSak z&l hledat pravdu
svym vlastnim zfisobem, a kdyz ji naSel, &&Hlo se &it buddhistické @eni. Po
duchovni realizaci mu lidé pokladali mnoho otazalk, on tak&asto méel a nechal
otazku bez odpawi. Casto neodpovidal na otazky tykajici se Bohduse. V3echno
bylo potom tizn¢ vykladano a lidé si po svém interpretovali i jeiméEeni. Vznikly
rizné buddhistické &ve aidnes se wieme vSude po 8t¢ setkat v ramci
buddhismu s roztodivnymi ritualy, vyvolavanim gihivanim fiznych pisni a taric..

Pavodni pramen védské moudrosti &esem téré rozmelnil do raznych smdra
aritual. To, Ze se Buddha nevyjayal k otazce Boha, byl jeden z hlavnich roZpor
pozc&jSiho buddhistickéhodeni s fivodni tradici v Indii.
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O Védach se soudi, Ze je nevymyslela Zadna lidsysl. idreci spaitili Pravdu,
kterd jim byla vyjevena Bohem.i&ci nepouzivali P sepisovani Véd své rozumoveé
a logické schopnosti. B jim zjevil Pravdu a oni se ji snazili co nejlépivést do
slov. Proto jsou Védy povazovany za zjeveni boavéy, tedy za o, co pochazi
piimo od Boha. Zajimavé take je, Ze sanskrtské ste@da” znamena &déni a je jim
mysSlena ¥¢né platna moudrost.

Jak uz to byva, gvodni proud duchovniho poznani a praxear@ostups upadat.
Proto, bylo to aZ po tom, kdyagobil Buddha, nastoupil na scénu Sri Saniaja,
aby vykonal svou neuwvitelné rozsahlou préaci. Bylo toiplizné predétrnacti sty lety,
nevim to pesre, protoZze jsem neéhpotiebu Enovat se historii. Nazory na dobu, kdy
se Sanka®@rja narodil, se takézni.

Sankardarja se narodil ve vesnici na jihu Indie, v Kerale &trnacti ¢i patnacti
letech dokouil vSechna pdebna studia. Jiz takhle mladghem giblizné jednoho
roku sepsal koment& Bhagavadgéta dalSi spisy.

V hinduismu se Zivot rozdluje na ¢tyii stadia —“brahmacarja”, “grhastha”,
“vanaprastha” a“sanjasa”. Predpokladame-li, Ze fize byt lidsky Zivot sto let
dlouhy, potom rozéleno nactyti dily, pfipada na kazdé obdobfilplizné pstadvacet
let. VSechna obdobi se tykaji muze i Zzeny.

% “Brahmacarja” je prvni stup®, obdobi, kdy mladyloveék Zije v celibatu
a vzatlava se. Cilem tohoto obdobi jeénovat veSkerou energii studiu, pracovat na
svém ¢€le iduchu, picemz zakladni podminkou je celibat, naprosta zdivestl
v sexualnich vztazich, za pomoci jogovych techmikoj jsou asany a pranajama.
Béhem tohoto prvniho stadia by se&lynmysl i €lo maximal® rozvinout. Mlady
¢lovek ma byt takeé $ vstupu do dalSiho stadia schopny #ad si na Zivobyti. Podle
tradice probihal vycvik uditele, dnes jsouizné univerzity.

% “Grhastha”, druhé stadium, je obdobi aktivniho Zivota vét&v manzelstvi,
vykonavani profese zvolené podle schopnosti apike o dti. V indické tradici by
mel ¢loveék timto obdobim projit, ale natihby se v #m zastavit. Cilem Zivota neni
jen @ivést na swt déti a vychovat je. Kdyz &i vyrostou a jsou zabezpeny, potom
by oba dva, manzel i manzelkaglipostoupit doitetiho stadia.

% “Vanaprastha” doslovie znamena vydat se do lesa. Znamena to odvratiotva
swtskych zaleZitosti, protoZze smrt se bliZlovék by se v tomtotetim stadiu rd
v osamoceni, ndfklad v @girod, vénovat hlubSimu studiu UpaniSad, Bhagavadgity
a jinych duchovnich tekt Mél by se zabyvat otdzkami o tom, kym jsme, jakyije c
lidského Zivota, co je pravda, jak se duchoymobudit... Davna tradice znamenala
opravdu opustit &m, p‘enechat ho &em a vypravit se do lesa. Tehdy bylo snadné
piebyvat v gjaké lesni chysi, protoze lesy byly plné sladkémikajiciho ovoce
a jiné obZivy, pofipad bylo mozné mit i krdvu. Podnebi v tropech je stéjgé.Cas
byl zas¥cen meditaci a rozjimani o hlubSich pravdach.

% “Sanjasa’. Po obdobi vanaprastha seélmakonecclovek vzdat aplg vseho
a Zit jen z Bozi Milosti. Moudrosti bylo dosazerotak zbyvala jen posledniéw —
stat se pivodcem cesty lidi z prvnicltitstadii. Lidé v obdobfsanjasy” inspirovali
studenty prvniho obdobi, nidklad ty, kt¢i se vzdlavali v rejakém aSramu. Sanjasin
také nav&ivoval domy grhastiy aby jim ze svého nejvySSiho dosaZzeného stupn
daval rady, jak by @i Zit rodinny Zivot. Pedaval nejhlubsi pravdy i lidem nigetim
stupni vanaprastha. Nakonec, uptedtprace pro druhé, jednoho dne opusiid t
a splynul s Celkem, stal se Jednim. Sanjasin bybjmvany zatlovéka nejvyssi
arovre a klareli se mu i kralové.
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Diky této tradici se duchovni pravdy zachovaly mice let. Takova tedy byla
ustalena posloupnostai. Fresto oldas doslo k vyjimce adaka osobnost postoupila
z prvniho rovnou daitvrtého stadia, ffeskakujice stadium grhasthy a vanaprasthy.
Kazdy musi na z@tku studovat, ale nasli se lidé, #tepo zavrSeni obdobi
brahmaarja, prohlasili: ,Sex ani nic gtského ¢ negitahuje. Citim se ode vSeho
odpoutan.”

Cilem manzelského Zivota a intimniho sblizeni maZeeny neni pégeni, ale
procisténi od €chto &ci. V Indii bylo vzdy povazovano za cil osvobozesai od
pritazlivosti, & uz prostednictvim manzelstvi nebo bezho. Jen velmi malo lidi
nasleduje druhou cestu bez manzelstvi.

Existuje utity druh swtci, ktei se nachézeji jen o Uraveize nez bozi inkarnace.
Byvaji nazyvani“karak mahapurusa; coz znamena osvobozena duSe. Jde o duse
ochotné zrodit se ze soucitu ke&tsvjen proto, aby poméahaly druhym. Tyto duSe jsou
povazovany za kategorii lidskych bytosti nejvysSdrahu. Tito nejvySe duchown
pokragili lidé pireskakuji z prvniho détvrtého stadia.

KriSna a Rama nebyli lidskymi bytostmi, ale Boheamstnym. KdyZ se neéi
pozdvihnout lidi prosgednictvim velkych svatych, zhostil se této role sBih.
Prestoze byli KriSna i Rama lidskymi bytostmi, bylrevei i projevem samotného
Boha. Existuji teorie tuto zalezitost popisujicinBaré&arja také pail k této nejvyssi
kategorii.

Zminim se o jedné zdlezitosti z jeho Zivota. Otac zantel, jeSt kdyz byl dit,
aon Zstal s matkou, ktera mu svym igobem branila v cest maizeme-li to tak
nazvat. Matky byvaji ke svymétem silré piipoutany a i Sankatarjova matka si
piala, aby se jeji syn ozenil,dndéti a ona si mohla hrat s vnéaty. Jeji syn se vSak
nenarodil pro sitsky Zivot, ale pro $&ni bozského stla.

Vypravi se, Ze spolu jednou sticha brehu jezera. Objevil se krokodyl, zakousl| se
do Sankar&arjova odvu a snazil se ho stahnout do vody. Matka volalayra, aby
utekl. Rekl ji, Ze je jen jediny zjsob, jak to udlat, aby ho krokodyl pustil. Musi mu
dat svoleni stat se sanjasinem, o coz ji dosud &iadal. Matka neclia, aby jejiho
syna sidl krokodyl, a proto volala, ta se tedy stane sanjasinerKrokodyl
Sankardarju okamzig pustil.

Sankaréarja se stal sanjasinem a vstoupil tak z prvnihétdaého stadia. Potom
zapaal Sankar&arja své veliké dilo. Od jihu az po Kadmir na seveaal Siit
pravdu. Tehdy se vSude chodil&sRy a jen Bih vi, jak zvladl gSky obejit tak veliké
Uzemi a navstivit vSechna tehdejSi centraharobsti a nabozenstvi.

V té dol& pasobilo v Indii mnohodznych sekt aditelt a Sankaréarja je viechny
obesel a diskutoval s nimi. Podle tehdejSiho zvg&uSichni genci v dané oblasti
schazivali, aby probiraliizné vyklady duchovnich tekt dohodli se na tom, co bude
platit. Sanskrtské slovo pro tyto rozpravy ‘féstrartha’. Sankar&arja navstivil
stovky takovych setkani a vSude vymuytil temnotuicki8i, které svymi argumenty
preswdcil, se museli dle zvyklosti stat jeho Zaky igmout jeho @eni monismu.
Podle monismu existuje jen jedna Pravda.

Kdyz doSel, nasledovany zastupy @ak Keraly na jihu zethaz do KaSmiru na
severufekl: ,Moje prace tady skatila, nechte s odejit do hor.“ Zaci cli jit s nim,
ale on jim to nedovolil: ,0dchazim do hor zasypdngrehem, abych ukafil svoji
pozemskou cestu a vstoupil do nejvysSiho samadghzistaite a pracujte.” Ve svych
tiiceti dvou letech zavrsil celé své poslani.
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Sankar je jméno a &rja” znamena ditel, guru ¢ v dnednim jazyce profesor.
Acarja v3ak podleijvodniho vyznamu znamena osloveni toho, kdo nejemmieorie
zn4, ale zarovepodle nich Zije. Takovglovék umi nejen o pravdachrgdnaset, ale
uplatiuje je i ve svém Zivet

B&hem svého fevratného fisobeni po Indii zalozil Sankafdja na vieckityiech
swtovych stranach zefrjakési basty poznani. Slo o chramy, aledevsim o pozici
piedstaveneho, kterygdaval skuténé duchovni poznani lidem ve své oblasti. Tento
¢loveék, usedajice na misto, k tomuiené (pitha” ), byl zodpo¥dny za to, aby byly
duchovni texty vykladany spravnym igombem. Sankatarja ustanovil tatodtyfi
mista na vSech stovych stranach Indie proto, aby se tradice uctovato nejistSi
podolE. Bylo zapotebi zalozit centerdkolik, protoze zeré je velmi rozlehla a mluvi
se v ni fiznymi jazyky. Praci by proto nemohl zvladat jen gedjediny clovek.
Predstaveny nesl jméno Sank&ga. Pozdji vznikla daldi centra obhajujice, Ze
i u nich Sankargarja kézal. Ale i dnes majtyti pavodni centra vysadni postaveni.

Pozice pedstaveného se vaze na&itér misto {pitha” ), kde sedli a prednaseli
duchovni nauku iijgdchazejici titele. Misto zaujima vzdy jen jeden povolany
¢loveék, ktery pged svou smrti jmenuje svého nastupcetkdy se také rize
piedstaveny rozhodnout postoupit své misto nastepeija sveého zivota, protoze uz
se citi na vykonavani funkceild stary. Nasledovnik vzdy podstupuje intenzivni
trénink. Roli gedstaveného ma jen jedeélovek, stejré jako je jeden prezidenti
ministersky pedseda. Po staleti se tato traditen@si az do dnesnichtdmuh vi, jak
to bude dal.

Podle mivodnich tradic byla indicka spd@leost rozdlena doctyr trid.
% “Brahmani” byli vrstvou inteligence.

% “KSatrijové” byli valecnici.

% “VaiSjové” se zabyvali obchodem.

% Ctvrtou tidou byli fyzicky pracuijici.

Zpocatku nebylo dano, Ze byktera skupina lidi byla ménvyznamna a nestta
se dotykat ¥ci pouzivanych jinouitdou. K tomu z&alo dochazet az pogi kdyz
zataly pavodni tradice, jak uz to byva, upadat. Brahmangglaré pojmenovani pro
toho, kdo zazil Brahma, absolutni Pravdu. Rfizziratila spoléenské pravidla svoiji
puvodni hodnotu a brahmanem 8veék staval jenom diky tomu, Ze se narodil
V urcité rodirg.

Aby bylo zZejmé, zda jde otwodniho Sankaé@rju nebo o jeho nasledovniky,
udava se fed jeho jménem &Vko “Adi” , coZ znamenda prvni. Adi Sank&aéa je
tedy ozndeni pro velikého sitce, o #mz jsme dnes mluvili.

Adi Sankaré&arja vykonal celé své veliké dilo jggired zavrdenimiiceti dvou let.
Napsal také neégberné mnozstvi knih v sanskrtu. Sankari znovu pozved! tradici
puvodnich Véd a UpaniSad, atak také doSlo k omexéwii buddhismu v Indii.
Buddha se narodil v Indii a odtud se buddhismusitibzilo mnoha zemi (Japonsko,
Indonésie, Sri Lanka, Cejlon, Tchajwan...). Zajimalé je, Ze prav v Indii se
buddhismus §liS neuchoval, coz souviselo nejvice s ozivenimiské tradice v zemi
v dob pasobeni Sankatarji.

O hinduismu je znamo, Ze je schopnijjmout a zahrnout do svého systému
cokoli. Hinduisté uznavaji jako projev Bozstvi moolelikych osobnosti, mezi
jinymi i Buddhu. Podle hinduigtje Buddha povazovan za jednu z inkarnaci Boha,
protoZze nalezl Pravdu. Buddhisté trvaji na svéméledd od hinduisi. Nejsva¥jsi
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buddhisticka mista jsou v Indii, protoZze pfaady Buddha pobyval a byl osvicen.
Buddhisté a hinduisté se o tato mista dodtietauji.

Neni v3ak pochyb, Zze Sank&a#a vykonal veliké dilo a pozvedl znoviiodni
duchovni pravdy. Poz{i znovu Urové uceni poklesla. Duchovni cesta za Pravdou je
nakonec zalezitosti jednotlirc

Jest jednu ¥c bych rad v této souvislosti zminil. KdyZz nakorteankaréarjova
matka svolila, aby se jeji syn stal sanjasinemjmaralo to, Ze opusti rodnyar.
V tehdejSim vesnickém #pobu Zivota nebyl problém, aby matkéstala sama,
protoZe se o ni postarali sousedé a nebylo obtiabezpéit si zakladni pdeby.
Matka vSak vyjatlla jedno gani: ,Pala bych si, abys byl se mnou, az budu umirat.”
Sankardarja ji to slibil a vydal se na svou gou

ProtoZe byl jogin, rozpoznal, kdy se den &at smrti fiblizil. Rekl svym zakm,
Ze se vraci do rodné vesnice. Dorazil do vesniée¢pr den, kdy leZela matka na
smrtelné posteli. ,#Sel jsem, abych splnil tvé@ni“, fekl matce, gastné, Ze ho vidi.
Zentela v gitomnosti svého syna.

Knézi a pandité ve vesnici se sth\proti Sankaréarjovi, tak jak to ¥tSinou byva,
kdyZz rekdo pichézi s ®¢im novym v rozporu se zablymi zvyklostmi. Krézi se
casto vice nez o duchovni&ho staraji o majetek a pravomoci. Bylo zvykem, Ze
knézi provadli ruzné olsady pro zerrelé. Sanjasin tyto dhdy vykonavat nesmi.
Knézi shledali, Ze fichazi das se Sankakarjovi pomstit za to, Ze opustil vesnici
a kritizoval jejich chovani. Kdyz je Sankaadja po smrti své matky pozadal, aby
vykonali olFady, odmitli s tim, Ze on jefgce ten pravy posel pravdy. Mysleli si, Zze
ho tim uvedou do bezvychodné situace, ale netd&iljde o duchovhrealizovaného
¢lovéka. Realizovanéholoveka nelze dostat do uzkych. Je Bohem a jak byst#i cht
vyzrat na Boha?

Sankardarja pozadal laska&vpandity, aby konali svoji spalenskou povinnost
a aby bylo pro jeho matku provedeno vSechno t&kmja byt. Pandité odmitli dady
vykonat, protoZe tim dostalijeZitost ukézat svoji moc. Sankaadja tedy s pomoci
dvou, ¥i osob sam odnesilo matky ke kremaci. ,Kdo ale provede vSechny tyaly,
které se maji ib zapalovani ohd délat? My to dlat nebudeme®, ptali se khi, ktai
védéli dobie, Ze to ma sanjasin zakazano. Sardeajarekl, Ze si to tedy uda sam.

,CO jsi to za sanjasina?‘fkeli na rgj.
,Vim nejlépe, kym jsem a costhm. Nestarejte se.”

Sam pipravil hranici, zapalil ohge a vSechno provedl. Volali nagn ze se
zproneviuje vire.

,Vim, co je vira a co je spravné. Jesttam ngjaky hrich, do pekla fjdu ja, a ne
vy,"“ odpovidal jim, vykonavaje vSe pgebné.

Samozejmé mu pomahalo &kolik jeho Zaki, protoZze ho Zaci vSude doprovazeli,
piipraveni udlat vSe, co jimiekne. Nakonec ipdali ostatkyiece tak, jak bylo
zvykem, a zase se vydali na cestu, aby pakrali v Steni s¥étla Pravdy.

| nyni Ize navstivit Sankatarjovu vesnici a jeho ton. Fislo mi rgkolikrat na
mysl zajet se tam podivat, ale vSe je v nejlepsoragku, ikdyz se tam nikdy
nedostanu. | tady citim Sank&#ovu Fitomnost.



