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DUCHOVNI SEBEREALIZACE A OSVICENI

Ardzunovy otazky
Vybrano ze Satsaiigl0.2., 13.2. a 14.2.1997

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 54:
»YArdZzunarekl: Krisno, jaké jsou charakteristiky duSe, ktegalizovala Boha, ma
stabilni mysl a je upe¥na v samadhi (v dokonalém klidu mysli)? Jak takbeyek
vyrovnané mysli mluvi, jak sedi a jak chodi?"

ArdZuna poloZzil velmi konkrétni otazkyré&l duchovni realizacitge hledajici
jakkoli pokrazily, mezi nim a seberealizovanysiovékem getrvava zasadni rozdil.
Jde o kvalitativd naprosto odliSny vnihi stav. Proto @stava Guru pro Zaka
tajemnou, &2ko pochopitelnou hadankou. Ve skirtesti Guruovi porozugt nelze,
ackoliv se o to vSichni pokouseji. Je mozné ho podhgm do utité miry, kterou
nelze pekonat. Nkdy miZete mit pocit, Ze mu rozumite, ale pak zjistiee jste se
mylili. Guru pasobi v mnoha ohledech jako normalni lidska bytstjre jako Zak.
Vidime ho, jak ji, obléka seénuje se osobni hygiénchodi na prochazku a &s
onemocni stejnym oldgjnym zmisobem jako my ostatni. &m tedy spéiva ten
zasadni rozdil v jeho byti? Vzdlgpkas sleduje i televizi. Napadaji ndéigmé podobné
mysSlenky. Jeho vnihi swt je vSak tak jiny, Ze si to Zak ani nedovededstavit.

Vnitini stav duchowh realizovanéhoclovéka zistdva vzdy mimo dosah nasi
piedstavivosti. Pro je tomu tak? ProtoZe BoZstvigsahuje schopnosti nasi mysili.
BoZstvi nelze pochopit nebo dieplstavit, protoZze nema Zadné hranice, zatimco nase
piedstavivost a mysleni maji sva omezeniclili nevymezitelné netze byt
uchopeno &im, co se pohybuje pouze Kitych mezich.

Proto také vyvstaly v mysli Zaka ArdZuny podobnrdizéy: ,Mij Pane fikas mi, Zze
dosahnu realizace Boha, aletkej ....". Kdo vi, zda se v ArdZzunovi nevzedmulaal
strachu: ,Nejdiv mi vyswitli, jaky je vlastrg ¢loveék, ktery realizoval Boha. Co to
znamena byt ducho¥nrealizovany? A pokud jde o o#gjné \&ci, jak mluvi? Jak
chodi? Jak sedi?“ V srdci zdka musel byt stracly, s mu nestalo &o, co
neaiekava. O duchovni seberealiza¢eqmysli mnoho lidi. Mnozi se o ni pokouseji.
Toto hledani se nikdy nevgrpa, protoZze je zakladni Zizni lidstva. Kdyz sakvs
otewe moznost ke skutaému osobnimu zazitku,ibe se strachem rozectv velmi
piipravenyclovék, ktery se povazuje za stateho.

ArdZuna se ptal, jaké jsou charakteristiky duclioseberealizovanéhdlovéka,
ktery m& vyrovnanou mysl a je upewy v ,samadhi(v dokonalém klidu mysli)*
Chel vedet, podleceho mizeme takoveha@loveka poznat, jak mluvi, sedi a chodi.
ArdZzuna poklada trochu naivni otazku odpovidajétioj nedostateé pokrasilému
stupni vyvoje. Takovymi stupni prochazeji vSichnicovni hledajici. Otazka byla
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poloZena z fyzického Uhlu pohledu, protoze se AmdZunalézal na této rowin
Nemohl se zeptat na nic jiného, nez jak sebereadizpclovek mluvi.

Odpowd Pana byla mouejSi, gichazejici z daleko vysSi aro¥nPan odpogdél
Z&kovi tak, aby mohl byt pozdvizen na vysSi GfovEo je velké tajemstvi vztahu
mezi zakem a blitelem. Zak jedna zZjsobem, jakého je schopen, aléitgl nikdy
neplni Zakova gekavani. Mistr tu neni proto, aby Zaka uspokojé, ja tu proto, aby
mu zjevil pravdu. Zak by sitgl, aby byla jeho Zadost vyslySena, ale Mistr niepin
pirani Zaka na arovni, na jaké se zak nachazi.

Co to v8echno znamena? Vztah s Mistrem je vztary ktaka pozveda. O tento
princip jde i na mist Bhagavadgity, kémuZz jsme pré¥ dosgli. Slo o vztah mezi
nej\étsSim zadkem vSech dob a Panem samotnym v roli Géme#una se pta ze své
vlastni drovi@: ,Jak mluvi?* OvSem Pan ztéze urévmeodpovida. Kdyby byl
odpowdél z téze Grovh, odpowd by mohla znit gjak takto: ,O ano, on mluvi mip
voli jemna slova a ma vybranéigoby...“ Ale KriSna tento druh odpédi nedava.
Mistr vyswtluje vnitini stav duchovéiprobuzenéhdlovéka a ibec se nedotyka jeho
fyzické stranky. Hledajici se zeptal nagjai projev, protoZze nebyl schopen to Iépe
vyjadiit. Mistr naikad nic otom, jak ducho¥nseberealizovanglovék mluvi, ale
popisujezakovi vnitni arove, z niz jeho slova vychazeji. Jaky je tento #mistav je
popsano v nasledujicich versich.

5 Bhagavadgita, kapitola 2, vers 55:
.Sri Bhagavanekl: ArdZzuno, kdyz séovek Uplre vzda vSech tuzeb mysli a je
spokojeny v sabskrze sebe @&tim z Ja), pak je nazyvélovekem vyrovnané mysli.”

Jadrem celého problému jsou touhy naSi mysli. TouhgSi mysli jsou podstatou
veSkerych probléih Co se stane 8ovékem, jehoz opustily vSechny touhy? Takovy
¢lovék je v sold naplren svym Ja. V jeho nitru se rozhostila naprosta éalagt.
Uspokojeni, které takov§lovek citi, neni zavislé na zadné hmotri€iy na Zadném
vztahu ani okolnosti, protoZe jde o vlastni ¥mitstav. Kdyz dojde k poznani Ja,
neZistavaji wibec Zadné Zadosti anigmi. MiZete se ptat, jestli by takowjovek
mohl trpit hladem nebo chladem. Kdyz se i@tuje najist, citi samgjme i hlad.
Opustil ho ale nutkavy natlak touhy a co je velajimavé, vSechny jeho geby jsou
automaticky uspokojovany v nekamem Zangru Bozstvi.

Pan popisuje, ze znamkdoloveka, ktery realizoval Boha, je, Ze pa@in netouZzi.
Je oprodin ode vSech tuzeb a uspokojen sebou samym & 8bivete ho postavit
kamkoliv. Bude 8astny v centru Prahy, st&jjako v Londy® nebo v New Yorku,
dokonce i ve ¥zeni by byl steji &'astny! Dospl do stavu, kdy se vytratila vSechna
piani. Takové jsou charakteristiky duchéwealizovanéhglovéka.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 56:
.Mudrc, jehoz myslizstava nerozruSena upraget starosti, jehoz Zizeo
pozitcich se upkrozplynula, a ktery je osvobozen od vw@&trachu i hévu, je
nazyvarclovekem vyrovnané mysli.”

V piedchozim verSi objasje Mistr, Ze Boha naléza ten, jehoz mysl je klidna
Dokud neni nase mysl jako ticha hladina jezera,id@me dosahnoudomi Boha.
Mistr vyswtluje vnitini aspekttlovéka, ktery realizoval Boha, ailec se nedotyka
fyzické stranky, na niz se ArdZzuna ptal. Misttiké nic o tom, jak vlasthosviceny
¢loveék mluvi, ale popisuje zakovi viiiti Urovei, ze které slova vychazeji.

Jinymi slovy, néli byste se festat zabyvat Zsobem, jakym osvicenyiovek
mluvi, a néli byste se snaZit porozutjeho vnitnimu stavu. & se kolem 8 dgje
cokoli, nenecha se ¢im rozrusit. | kdyZ se dostava do problematickyitbasi, on
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zastava uvnit klidny. Pokud by nebyl ducho¥rseberealizovany, jeho vii reakce
by byla stejnd jako reakce vSech ostatnich. Lidgcgbeé ve svizelnych situacich
podléhaji havu a frustraci. Duchown probuzenycloveék vSak Zistdva nerozruseny
v jakékoliv situaci. Ani velmi narmé situace vém nedokadzi vyvolat Zadné
znepokojeni. Astava stale stejny d@ipma vSechny situace, jakiiphazeji. To je
vyznam \ty ,....jehoZz mysl @stava nerozruSena upraéet starosti...".

.--.JehoZ Zizé po potSenich se upthrozplynula...” Duchovig seberealizovana
osoba nema uvrtizadnou touhu po pozitcich. Kdy#ijdou starosti, #stava takovy
¢loveék nevzruSeny. Kdyz fjde prilezitost pro to, mit zd&eho radost, nevyikuje
rozjasag a neshani se po Sanipkém. Ve versSi jsou popsany oba typy situaci —
starost i radost. Duchovwrseberealizovangloveék si v obou situacich udrzuje stejnou
vyvazenost - je klidny a vyrovnany.

Jaky je jeho vnini stav? Je osvobozeny od v&Sstrachu a htvu. Nema zadné
vykyvy nalad, setrvava v klidu. Vychylenim z roviaby nize byt hgv i euforie.
Nemyslete si ale, Z&lovek, ktery se ani nel#wa, ani nijak zvlad nejasé, je mrtvy
jako kamen! To rozhodnpro duchovia seberealizovanéholovéka neplati. Ne!
Existuji dva druhy miru - mir hrobky a mir zahradyir duchovié probuzeného
¢loveéka se nepodoba mrtvému tichibitova, ale radostnému miru zahrady.

Po osviceni jélovek uvnitt sebe osvobozeny od vé&Sstrachu a htvu. Chceme-li
¢lovek by si v takové situaci starost rédml. Naopak, kdyZz nam v nasich cilech brani
n¢kdo, koho povaZzujeme za slabSiho, razldme se. Tyto reakce se tykaji
kazdodenniho Zivotaét§iny lidi, ne ale duchowrealizované osoby.

Mistr tedy neodpovida na otazku dosldyvale ponechava nagastavivosti Zaka,
aby si vyvodil, jak by realizovan§lovék mohl mluvit. Mistr popisuje svému Zakovi
vnitini stav a radi mu, Ze by selnpokusit sdm tohoto vrittiho miru dosahnout spis
nez se ¥novat vrEjSim, povrchnim projedm. Zak by ngl nahlédnout do svého
vnitiniho ja a zranit se. To je odpasd’ na otdzky,...jak takovyclovek mluvi?*

Nékdo by mohl namitnout, Ze je to ale hédszké. Ano, néeho, co ma &akou
hodnotu, nelze dosahnout jen tak.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 58:
.KdyZ jako Zelva, stahujici odevSad své udy, odabué smysly od vSech
smyslovych fedneti, pak jeho mysl fize byt povazovana za vyrovnanou.”

ArdZuna, ovlivien stuprm vyvoje, kde se nachézel, dychtil po tom znétspb,
jakym realizovanylovék sedi. Byl z¢davy na to, jak se on sam bude chovat, jestlize
bude pozdji duchovré realizovany. Rstupoval k ¥ci osobr, tak jako ostath
vSichni. Gekaval Zejmé odpowd’, Ze duchové seberealizovanglovek sedi stabilé
se zKizenyma nohama a se wapenou patd. Mistr, stejié jako pgredtim, odpovida
ne@imo tak, aby mohla odpéw’ Zakovi pomoci v jeho vnibi premené. Cil kazdého
Mistra je stejny - aby se jeho Zak mohl duchotnansformovat a posouvat stale vice
smérem K cili — k duchovni seberealizaci, édomi Boha.

V této pasazi Parika, Ze se realizovanjtovek stahuje z vi§Siho séta tak, jako
se Zelva stahuje do svého krimyAnalogie je jasna. Kdykoliv se chce Zelva chrani
a Zistat nepoznana, stahne vSechny &w& nohy, svou hlavu a ocas do svého
krunyfe. Zistane Upld nehybna a pokud nejste specialista na hledanj gehéngt
nemozné rozpoznat Zelvu od kamene. Paroymava duchové seberealizovaného
¢lovéka k Zelg. Co to znamen&? Nejde jen o doslovny vyznam delva mé Sest
ada a vSech Sest je stazeno do kitgnyidé maji Bt smysh vnimani a tim Sestym je
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mysl. Tak jako je Sest kdatin Zelvy stazeno do krutg; tak ten, kdo realizoval
Boha, ma uplnou kontrolu nad svymitpsmysly a také nad mysli, centrem tuZeb.
Realizovanyntlovékem je vSechéchto Sest nastrbjdrzeno pod kontrolou. Ten, kdo
dokaze ovladat svychepsmyslovych orgaini svoji mysl, realizoval Boha.

Pan se ve své odpéni nezabyva tim, v jaké pozici osvicetigvek sedi, jestli ma
rovna nebo ohnuta zada. Odpovid&tofak, aby Zaka podocoval v jeho vyvoiji.
Nabada ho, aby stadhl své smysly Zj8iho s¥ta a ovladl je. KdyZz neudrZujete
kontrolu na svymi smysly, neiete doufat, Ze ducho¥npostoupite. Jakiasto
vyswetluji, ukazrénost je velmi dlezitd. Musite udrzovat kontrolu svych doitevse
rozbihajicich smyséla mysli.

Clovek, ktery realizoval Boha, je tim, kdo ma plnou koihi nad svymi smysly,
stejre jako Zelva, stahujici vSechny své udy do svéhoyri Tak jako odpg&vajici
Zelva stahuje svétyii nohy, hlavu a ocas do svého krimytak je irealizovany
¢loveék schopen fivést pod svou kontrolu vSechny své smysly a svgslnktera je
také smyslem. VIadne nad svymi smysly a neni jim@dan. Je panem svych smysl
a neni jejich otrokem.



