ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Tate

- -

-
TOUHY

Bhagavadgita o smyslech
Vybrano ze Satsaiigl3.2. a 14.2.1997, 10.2.2001, 7.2.2003, 10.2.2005
8.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitole 2, vers 58:

.KdyZ jako Zelva, stahujici odevSad své udy, odabué smysly od vSech
smyslovych fedneti, pak jeho mysl (fize byt povazovana) za vyrovnanou.”

V této pasazi Parika, Ze se realizovanjtovék stahuje z vi§Siho séta tak, jako
se Zelva stahuje do svého krimyAnalogie je jasna. Kdykoliv se chce Zelva chrani
a Zistat nepoznana, vtahne vSechny sw#i nohy, svou hlavu a ocas do svého
krunyfe. Zistane Upld nehybna a pokud nejste specialista na hledanj gehéngt
nemozné rozpoznat Zelvu od kamene. Paroymava duchové seberealizovaného
¢lovéka k Zelg. Co to znamen&? Nejde jen o doslovny vyznam delva mé Sest
adi a vSech Sest je stazeno do kitgnyidé maji Bt smysh vnimani a tim Sestym je
mysl. Tak jako je Sest kdatin Zelvy vtazeno do krubg, tak i ten, kdo uskulail
Boha, m& uplnou kontrolu nad svymitpsmysly a také nad mysli, centrem tuzeb.
Duchovre realizovanyntlovékem je vSechéchto Sest nastrdjdrzeno pod kontrolou.
Ten, kdo dokaze ovladat svychtgmyslovych orgaii svoji mysl, realizoval Boha.

Pan nabada Ardzunu, aby stadhl své smyslyéiio séta a ovladl je. Kdyz
neudrzujete kontrolu na svymi smysly, nemate doufat, Ze ducho¥rpostoupite.
Casto proto vysttluji, ukazrenost je velmi dlezita. Musite udrzovat kontrolu svych
do svta se rozbihajicich smysa mysli.

Clovek, ktery realizoval Boha, je tim, kdo ma plnou kofu nad svymi smysly,
stejre jako Zelva, stahujici vSechny své udy do svéhokri Tak jako odpgvajici
Zelva stahuje svétyii nohy, hlavu a ocas do sveého krimytak je irealizovany
¢lovék schopen fivést pod svou kontrolu vSechny své smysly a svgslnktera je
také smyslem. VIadne nad svymi smysly a neni jim@dan. Je panem svych smysl
a neni jejich otrokem.

Jako piklad pro ty, kdo chyi dal na cest jogy postoupit, je uvasha Zelva
zatahujici své udy pod kruhyKdyz se gktery z naSich smysgldotkne ®¢eho kolem
nas, zazivame radzasické §gmni. Pan proto pravi, Ze klidnou a vyrovnanou mysl|
bude mit jen ten, kdo se jako Zelva stahne zZéaskolem. Naplan vnittnim mirem
muze byt pouze ten, kdo nenecha své smysly odbilmidkétim kolem sebe.
Neznamena to ale, Zggstanete jist a neofi@te wibec @&i. Musite se fece divat,
abyste mohli fejit ulici. Bez jidla byste také n&gzili. Pan ma na mysli viiti
odpoutanost od podti swta kolem nas.

Vezmeme si jako piklad jidlo. Jist mzete se déma zcela iiznymi motivacemi.
Napiklad: ,Ten sladky dezert je tak dobry, Ze si §eptidam.” Druhy postoj je:
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.vezmu si dezert, protoZe se pelbuji najist a zachovat si dobré zdravi.“ Ve druhém
piipadt nasledujete cestu jogy. Stejnou sladkost, fikkgal mrkvovou halvu, jedi dva
lidé s iiznym vniénim nastavenim. Prvni postoj ukazuje, Zeckwek zapletl do
pritaZlivosti s¥ta, zatimco ve druhéntipact je cilem zdravi.

| kdyZz se vyhnete kontaktu se smyslovymi p&igin touha po nich ve vas
pietrvava. Rozhodli jste se ndidad nevzit si ani kousek halviRekli jste si, Ze se od
tohoto sladkého lakadla odpoutate. Nechali jstesthal lednici, odeSli do svého
pokoje, ale po cely wer se vam vraci pomysleni na ni a dokonce i v sBeciam o ni
zda. Chti ve vas istala: ,Co takhle zajit si ji celou snist!* Caldt? Teprve az
odejde i tato chij dosahli jste dokonalosti.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 59:

s

~Smysloveé podety propoustji toho, kdo se z nich n&i svymi smysly, ale choa
né pretrvava; tato cheise také ztraci dloveka vyrovnané mysli, kdyz spaje
Svrchované.

Pan iikd: ,Smyslové podity propoustji toho, kdo se znich n&i svymi
smysly ..." Kdyz své smysly raznodstavime od uzivani si &a, pak pirozere
nebudou v kontaktu se &em. Ale Pan dalgika: ,Dohre, grerusili jste kontakt
smyshi s podrity, ale chti na r€ ve vas petrvava.” Rozhodli jste se nejit na ézku
s pitelem nebo fitelkyni, kt&i vas rozptyluji. Dobrd, tstali jste doma ve svém
pokoji. Dvere jsou zaiené, sedite uvrfia z&nou k vam pichazet vzpominky: ,Je to
tak pitazlivy muz...“ Co s tim? O tom Pan mluvi.

Jinym pgikladem je vaSe rozhodnuti nejist smazené pakoiyo r@koladu.
»ZVvlaste Svycarskouwokoladu jiz nikdy nebudu jist, protoZze jsem se nhatal téng
zavisly,“ prohlasite. Tak jste se sice rozhodle @uha ve vasiptrvava. Co #at?
Zadnoucokoladu jste si nekoupili, vas jazyk s ni neni wiektu. LeZite na posteli
atu kvam pjde myslenka: ,Svycarsk&okolada je stefn nejlepsi. Lepsi nez
francouzska.”

Na stole lezi sladka mrkvova halva, ale vy se naadlivate, a tak nedochazi ke
smyslovému spojeni s ni. Ve vas vSaketpyava cht: ,Minule mi ta sladka
pochoutka moc chutnala. VaSe smysly se halvy nédjt ale chd ve vas
pietrvava.

Ukorxili jste nagiklad vztah s fitelem i pritelkyni. Vratili jste se pravz Indie
afekli jste ji nebo jemu: ,T& jsem pochopil pravdu, alespteoreticky, a chci se stat
dokonalym joginem. Proto ode dneSka &aom se vztahy.“ Takhle to#pd svou
piitelkyni ¢i pritelem nebo dokonce manzelefinmanzelkou prohlasite. ,Co bylo,
bylo. Minulost je pr¢. Ode dneSka se zeg¢mstava jogi. Je konec se vztahy.tkéte
to takhle udlat, ale az si pakipdete lehnout, objevi se: ,Ona ale byla opravdu moc
hezkd.” Nebo: ,Byl tak muzny aty svaly, jakéélnon, to jsem jest nevicla.”
Pokrauje to ve vas. Co stim nddte? Restali jste se s timilovékem stykat, ale
touha uvnit zistava. Tento problém nastane vzdycky.

e

Proto Partika jasi: ,Chut odchazi, az kdyz sgéithe Svrchované.Po duchovni
seberealizaci uz touha uzivat si uméeni. Jakmile zahlédneme své sknteJa, vSe
ostatni jde stranou. Potom nagestanou vSechnyfipazlivosti swta a smyslové
pozitky zajimat. Dokud nejsme duch@vnseberealizovani, musime usilovat
o sebekontrolu. Ndjklad je dilezité, aby mezi manzelti partnery panovala
poctivost, ¥rnost a upimnost. Je to zasadnos
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V osviceni ziskavame osobni prozitek Pravdy a eyts&@ veSkera touha. To ale
neznamena, Ze takowovek nebude jist, kdyz ma hlad. Rrby nejedl? Neni vSak
otrokem svych chuti. Neznamena to, Ze se ztrataui cle ¢clovek stava vyschly.
Vubec ne. Je plny Lasky, ale ne chtivosti. | duckoseberealizovanylovek vnima
tvare druhych lidi a vS§ima si, jak vypadaji. Neni v tate Zzadné zalibeni.u&tava
pouze Laska argni, aby se vSichni stali velkymi joginy.

Jeden velky sstec uvadl velmi dobry giklad, ilustrujici wvnitni stav
realizovanéhd@lovéka. VEtSinou jsou lidé léni po perzich. Kdyz takovou hromadku
bankovek polozite fied kravu, vidi je, ale nic to sni nela Penize ji ibec
nezajimaji. Stejtak, kdyz realizovany muz vidi krdsnou Zenu nedadizované Zzena
pohledného muze, vidi je, ale uunge stejd jako u kravy nege nic. Duchovs
probuzeni lidé jsou pIni Lasky d@mi duchovniho pokroku.

V jediném verSi vysitiuje Pan problém a zarowgredklada jehdeseni. Stdhnout
jako Zelva své smysly z kontaktu <%8im swtem znamena odvratit se od
smyslovych podétt. PreruSi se tak spojeni mezi smysly a piigree sé¥ta. Velmi
dolie. Ale problém vieSeny neni, protoZze ve vasepvava cht. Je to jeden
z Uustednich problérin na duchovni cest Tyké se kazdého.

Odpowd na tuto otazku Pan vyjage gimo a dirazre, kdyZz konstatuje: Chu
mizi teprve po sp&tni Svrchovaného. Svrchované sjpaeé v sob, kdyZz dojde
k osobnimu prozitku nasSeho skiriého Ja. Potom je problém jednou provzdy
vyieSen. To je dvod, pr& na WtSinu otdzek odpovidam sté&jn,Méli byste
pokratovat v duchovni snaze, kameéieSeni pijde, az dosahnete osviceni.”

Pratelé, existuji pouze dva stavy: Bie ¢lovék duchovr seberealizovany a nebo
realizovany neni. Neexistuje zadn&tt kategorie pro ty, kié jsou moudi, vice
pokrctili a ténei dosahli cile. Hledajici kfi seberealizace dosahl nebo nedosahl.
Moznost padu je tady vzdycky, i kdyby Slo i®g@posledni krok na céstZarove
plati, Zze Zim tSi vysky padame, tim¢tSi byva zragni. Nikdy nevime, kdy
muzeme upadnout.

Problém je navzdy wgSen teprve tehdy, kdyZz pozname NejvySSiho. Paké t
neustale zéraziuji, Zze bychom rili byt zanmgreni pouze na cil poznat Svrchované.
Proto stale opakuji, Ze vas problém budesplyreSen, az kdyz dosahnete duchovni
seberealizace. Jak na @esta NejvySSim postupujete, tifete u sebe pozorovat
vyrazné vnitni zmeény, znamky duchovniho vyvoje. Jak sgbpzujete k cili, neéni se
stéle vice vas Zsob mysleni i vaSe zvyky. Statastji ptichazeji zablesky miru
a Sesti. Jde ale jen ofpchodné jevy. Trvaly vriibi mir a &sti mizete zazivat az po
duchovni seberealizaci.

Takovou odpovd dava Pan. Kazdému musi bytepmé, Ze kdyz je poznani
Svrchovaného jedinyniieSenim problému, pak je pro dosaZeni diédd napnout
vSechny svoje sily. Opravdovy duchovni hledajicitainé usiluje, jak nejvice rize.

Po pgecteni tohoto verSe se mozna mnozi z vas citéeskiia obavaji se, Ze dosazeni
takového velkého cile jeritiS obtizné a az kdesi v nedohlednu. Neztracegtejin
jednoho dne k tomu dojde. Cil naginbyt musi, tak se snazte. @ se i nékdo
pta: ,Ale jak dlouho?“ ,Cely Zivot®, odpovidam. Gmeého byste cldi délat?



