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Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 3, vers 36:
»ArdZzunarekl: Nu a z jakého:iyoduclovek i nedobrovold pacha lrich, jako by
byl poharn r¢jakou silou?”

ArdZzuna se pta, ptoho rgjakd sila jakoby mimo &o pohani k tomu, aby il
néco Spatného. Pokuddtento problém i ArdZuna, vyjinday Zak nej¢tSiho Gurua,
potom se problém mustitle ¢i pozcji tykat vSech hledajicich na duchovni éest

Jde o zakladni otazku, na niz hlatidgvék odpowd po cely swj Zivot. RozeSeni
této otazky ovlivni, zda budemei nebudeme 0s@Sni na duchovni cest
Z praktického hlediska je tato otazka pro duchosestu jednou z nejdezitejSich.
Ardzuna popisuije, jaklovek udkla néco Spatného,ipstoze nechce spachaidh: ,O
muj Pane, po¥z mi, co je to za silu, kterdovéka nuti, aby fich spachal?* Tento
problém se fimo tyka vSech, kdo dosip do vyvojového stupfi na mz za&ina
duchovni cesta. Do té doby jesdfoveék newnuje @iliS mnoho Uvah tomu, co je
dobré a co Spatné, a nezabyva se mysSlenkamiioh & ctnosti. Skut@a duchovni

cesta je§tnezapoala.

Clovék se sice rize wnovat fiznym nabozenskym ebdim a metodam, ale jeho
motivace je odliSna. Pod rouSkou nabozZenstvi sgv&8kmotivace ziskat&o ve
swté. Duchovni cesta z@ma tehdy, kdyz chce hledajici iegit swij vlastni
individualni problém, chce se osvobodit od svychimich konflikt a prozivat trvalé
Ststi a mir. Dochazi k zéw, Ze existuji dkteré spravné achteré nespravnédei
a ze by nil clovek v Zivot cklat ty spravné, a ne ty Spatné. Dokud jste nedosahl
stupré moralnosti, duchovni cesta néaka.

Postupg zaina hledajici rozliSovat mezi spravhym a nespravnyezi moralnim
a nemoralnim, fichem a ctnosti, protoZze se rozviji jeho &mitozliSovaci schopnost.
Prestoze v3ak vi, Ze jesjaké jednani iSné, nespravné a Ze to nechcélatgd mize
casto jednat zcela v rozporu s tim. Nastedhuwdomuje,ceho se dopustil. ArdZzuna
se proto pta: ,Mj Pane, pro se to takhle ge? Co k tomwloveéka piméje? Jaka to je
sila, Zec¢loveék spacha tich i neumysIa?* ArdZzuna poklada velmi zasadni otazku.
Clovék vi, Ze to je Kch, uz pedtim, neZ se toho dopusti,fitpm, kdyZ to dla,
a presto ho jakési vnihi nutkani vede k tomu tak jednat! Pokud bylevék nebyl
védom, co je dobré a co Spatné - dobra, to je omiuala problém je, Ze on si toho
védom je! Nechce jednat &itym zpisobem a ono se tagre stane. Udda to. Pr@?
V dalSim versi nasleduje odpab.
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Bhagavadgita, kapitola 3, vers 37:
,Sri Bhagavanrekl: Je to touha zrozena z prvku radzas, kterédogevaje jako
zloba; \eru je nenasytna advidne Spatna. V tomfipack ji rozpoznej jakozto
nepritele.”

Touha je tou ficinou, to je ta motivujici sila. Stoji za vSemi Hgyto nichz ten,
kdo se jich dopousti, vi, Ze jsou Spatnéfexe je nutkan to wtht. Cim? Karmickou
silou touhy. A praw tento prvek touhy nabyva také podobu zloby. Pamvird touze,

k niz se pidava hiv - protoZe hiv je potomkem touhy. iRinou hrévu je vzdy
praw touha. Neni pochyb, Ze kdyby neexistovala toubhyhby tu ani hév. Kdykoli

se objevi #co, coclovéku brani v uspokojeni jeho touhy, okamizityvstane hév.
Kdyz neni pani naplgno, touha se zémi v hrév. Touha je zakladni silou ve vSech
téchto situacich.

Ze vSech sil je vlidském ZzZiwdtnejsilrgjSi touha vztahujici se k sexualnimu
spojeni, pitaZzlivost mezi muzem a Zzenou. Toho bychom sli rayt védomi. Tato
piitaZlivost je tak naléhavd a mocn4, Ze az a#teinym zpisobem strhavéloveéka
k véemoznym &inam, ozngovanym za #sné. Castokrat v historii lidstva stala
v pozadi touha. Mnohé vélky &y pouze tim, Ze krél touzil posjaké Ze®. Zeny
zabijeji své manzely pod vlivem touhy po jiném mudinoho gipadi potvrzuje
praw tuto motivani silu.

Musi tomu tak byt, protoZze je to pkatato sila, na niz stoji cel&ipda. Proto
jednim z nejétSich problén lidského Zivota je jak se osvobodit od sexualninto
a od gtazlivosti mezi muzem a Zenou.

KriSna ve versi prohlaSuje: ,ArdZzuno, sila, ktegné lidi ke Spatnyndinaim, neni
ni¢im jinym, nez silou touhy v nasVe versi je téZ zmino, Ze tato touha je zrozena
z prvku radZas. VSechno stemé se sklada zéi tzakladnich prvik (tamas, radzas
a sattva). Podle vzajemného pom tchto ti kvalit seclovek stava bd’ prevazr
tamasicky, radzasickyi sattvicky. Kazdy si v sab nese stopy vSechitprvki,
protoZe to jsou z&kladni principy celé&mdy. Lidé s velkym mnoZstvim tuzeb jsou
svou ffirozenosti radZasii.

KriSna také ve verSi vystluje, Ze touha je nenasytnd a nikdy rigem byt
uspokojenaCim vice se ji snazite uspokoijit, tim sjinvas ovlada. Mouti lidé to
vyjadrili pomoci nasledujicihofrovnéni: Snazite-li se naplnit své touhy, je thoja
byste se pokouseli uhasit ghém, Ze ho budete polévat benzinem. Benzin sdivzni
aoha& se jeXt vice rozhei. Ten, kdo se takovymto #pobem snazi uhasit ahe
dosahne opakiCim vice se snazite uspokojit své zadosti tim, A& fiate pozith,
tim silngji ve vas nailista touha po nich. Proto Pan ve verSi ahjgs Ze touhy jsou
neuspokojitelné a z principu Spatné, protoze rds ghovu a znovu klamou.

N¢kdo si napiklad mize namlouvat: ,,Kdybych mohl Zit s timto partneretyiesil
bych si tim problém se sexem.” VaSe touhy by se rifak nezmensSily. Snite si
o tom, jak rkoho ziskate, ale kdyZz k tomu dojde, stane se pgonovy partner po
n¢jaké dok negitazlivy a vy zase zZmete hledat ¢&koho dalSiho. Timto Zisobem
lidsk& mysl pracuje. Navzakoupené auto je nové také jen prvni den. Uzyddein je
zase staré! Problémem je lidskd mysl, kter&gintje neustale&eo noveho. Proto
Pan ozné&uje tento prvek touhy jako vyloz&megativni. Je-li to mozné, nenechte se
jim oklamat.

Vers je zakoteen wtou: ,...V tom pfipace ji rozpoznej jakozto néfiele.” Prani
jsou vasimi skutgnymi negateli. Touhy nutlovéka poustt se do nespravnyatini.
Kdybyste se nad tim podroknzamysleli, zjistili byste, ze té#t vSechny zléiny
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byly spachany visledku nadrérné Zadostivosti. Zlag je nagiklad ¢lovek, ktery
chce rychle zbohatnout d@ghnar touzi po peéeich. Vrah je zasélovek, ktery si
to jen izné podoby touhy, kteraihe zesilit az do té miry, Ze dojde ke ¢
| kdyZz touha nedosahne takové intenzity, aby védazjevie negativnimcinam,
piipravujecloveéka o vnitni klid.

Jak nas naSe touhy ouinji a jakym zfisobem se diky nim nas Zivot stava
utrpenim? VSe to bylo velmi¢gné vyswtleno Buddhou ataké Kristem. Buddha
pojmenovaval velmi jasy) Ze gicinou vesSkereho stradani jsou pfaweuhy. Kristus
mluvil o tomtéz. VSichni, kdo spéli Pravdu, dochazeji ke stejné moudrosti.

Jakym zisobem nam naSetrgni zmisobuji problémy? Odpéd nalezneme
v nasledujicim versi.

Bhagavadgita, kapitola 3, vers 38:
»Tak jako je oh& zakryt kodem, zrcadlo prachem a zarodek plodovym obalem,
tak je poznani zakryto touhou.”

Poznani je podstatou vSeho. NasSi skube Existenci je poznani,édomi
a moudrost. Toto poznani jégkryto touhami tak, jako je ohezakryt kodem. Kdyz
zapalite devo, casto pes kot nevidite plamen, fipstoze tam je. Tak jako vam Kou
nedovoluje vidt plameny, tak vam také touhy nedovoluji zazivatidrost. Poznani
je zakryto touhami.

DalSim uvedenym fikladem je Spinavé zrcadlo. Chcete se na sebe aodiv
zrcadla, ale protoze je zapraSené, fnbste vidt svij oblicej. Krasny piklad. Kdyby
nebylo prachu, sy oblicej byste spdtli. Stejn¢ tak jiz existuje plné poznani toho,
kym jste — tedy duchovni seberealizace. Jsou tk teddy, které jako prach zakryvaji
zrcadlo a brani vam vt Pravdu.

Tretim gikladem je plodovy obal, vémz se di narodi. Dokud ho sestryfip
porodu neodstrani, ndrbete na dé& poradre vidét. Stejreé tak je poznani fgkryto
touhou. Paniedkladéa ve versiitpriklady.

Ze vSech tuzeb je nejsfi§i pritazlivost mezi muzi a Zzenami. Ve versi to neni
piimo uvedeno, ale snad miB dovoli to k tomu dodat.

Bhagavadgita, kapitola 3, vers 39:
LArdzuno, poznaniizstava zakryto timtosdnym nepitelem moudrosti, znamym
jako touha, ktera je neuhasitelna jako nle

Touha je ¥¢nym nepitelem moudrosti. Je to boj, kde na jedné stistnji armada
tuzeb ana druhé poznani. Tato armada tuzeb znamovar porazi poznani.
V piitomnosti touhy se ztraci moudrost. A tato touhagahasitelna jako oheCim
vic na ohe prikladame, tim vic se rozhiva. Jen z neddomosti ihazujeme na olie
dalSi palivo v doméni, Ze ho tim uhasime. N&lomost znamend, Ze nevime, jak se
ma oh& hasit. Je to jako byékdo, kdo nema padomi o tom,im by se dal ohe
uhasit, piléval do ohg benzin &im by oha vice hdel, tim vic by do § priléval,
aby ho uhasil.Cim vic se napklad oddavame sexudalnim poiitk, tim vic se
zvétSuje touha po nich.

Touha je ¥¢nym nepitelem pro vSechny, kit se chiji stat moudrymi
a dosahnout trvalého poznani, tj. duchovni sebiesea. Clovék chce poznat své
skut&né Ja, ale do cesty mu vstupuji jeho touhy. Pr@to Razyva touhy &nymi
negateli. | Buddha mluvil o tom, Ze nejsim problémem jsou touhy a dokud se od
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nich neoprostime, nezbavime se utrpeni. Probléntgen, Ze touhu nikdy nelze @n
uspokojit.

V mysli mize vyvstat otazka: Kde ale touha sidli? V kterémtlko nasSi existence
vlastre touhy gebyvaji? Pak bychom mohli toto misto chirurgickyswdnit a vSe by
bylo vyreSeno. Chirurgie je dnes vysoce rozvinuty oboikarlézasahuji i do srdce,
oc¢i a mozkové tkah Podivejme se, jak se k této otazce vigge Pan v nasledujicim
versi.

Bhagavadgita, kapitola 3, vers 40:
~Smysly, mysl a intelekt jsou prohlaSovany zagéjio; tim, Ze (touha) zakryva
jejich prostednictvim s¥étlo Pravdy, klame vtenou dusi.”

Kde se nalézaji touhy? Na vSech arovnich naSiends{ kromy duSe. Lidska
existence obsahujeéppsmyshi vnimani a pt nastrofi cinnosti. Nekdy k nim byva
piitazovano také mysSleni povaZzované zaimnismysl. Panim poskytuji azyl smysly
a mysl. Kdyz se ¢kdo nagiklad snazi nevigt krasnou Zenu, fize zavit oci, ale jeho
mysl mu Zenu stale zobrazujgaRi nesidli jen ve smyslech, ale téz v mysli.

Mistr Osho uvadi giklad jednoho univerzitniho profesora, ktetyspé nasledoval
cestu ctnosti. Ve snaze séjak vypaadat se svym problémem 8tpZlivosti Zen
nosil s sebou destnik, aby se na divky nedivamiekspatil divku, ihned rozekel
destnik. Zadny podobny trik vam nepiite. Existuje mnohoifklada lidi, ktefi se
pokousSeli oddlit od pokuSeni spotmosti. MiZzete se setkat §znymi asketickymi
sektami. VSechny tytoifstupy jsou neusidné, protoze i kdyz své smyslyithete
od podrta swta, co provedete s mysli? Pan pravi, Ze touha\gdéimyslech, mysli
I intelektu.

“Mysl* chapejte jako centrum myslenekigmi, pandti minulého i planovani do
budoucna — f@devSim jde o touhy. “Intelekt” je tatésti naseho byti, pomoci které
jsme schopni se rozhodovat. Tato schopnost roztaide® je naihzena schopnosti
mysleni. Cim vice jeélovék schopen rychle a spravrse rozhodovat, tim vice je
povazovan za vyvinutou osobu. Schopnost rozliSowatiije, co je spravné a co
nespravneé.

Je girozere velmi obtizné peloZit kulturni a duchovnitpdstavy z jednoho jazyka
do druhého. Pojmy uvedené ve verSi jsou igag v sanskrtu, ktery je jednim
z nejrozvinu¢jSich jazyki na sw¢té. Existuje mnoho sanskrtskych slov, ktera jsou
té¢zko prelozitelna, protoZze v angtiné nenajdeme odpovidajici ekvivalenty.
Upozomuji na tuto skuténost proto, ze pojmy “mysl‘ a “intelekt* nejsougsre
uchopeny ani lékakou w¥dou. MiZzeme souhlasit s tvrzenim, Ze mozek je materialni
povahy a naopak mysli byv&ifazovana nehmotna podstata. V mnoha knihach se
vSak mizeme setkat s vyrazem “mysl“ ve smyslu centra toalmyySlenek, zatimco
jinde se tentyZ vyraz pouziva i k ozeai Atmana. V tomto versi je mysli chapana
cast naSeho byti, skrze niz touzime a myslime. Jimokci naSeho byti je rozliSovaci
schopnost, kterou se rozhodujeme, co je a nenivie@réa prosednictvim které
piijimame rozhodnuti. Schopnostijpmat rozhodnuti finalezi intelektu, ktery je
vySSi schopnosti nez mysl.

Pan upozatuje, Ze pani neexistuji jen v mysli, ale také v intelekto @am tedy
zbyva? Touhy febyvaji i v intelektu, v nastroji, pomocémoz @ijimame rozhodnuti!
Je-li tento nastroj, kterym se rozhodujeme, awdwan touhami, budou nase
rozhodnuti pravépodobré Spatna. Jak se k tomu postavit? Jakobyste sevypina
rukama snazili vyprat kapesnik neb@mnik a mysleli si, Ze budésty. Jak byste ale
mohli kapesnik vyprat, kdyz byly Spinavé i vaSeefit vaSe schopnost rozhodovat se
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mezi dobrym a Spatnym obsahuje prvekam. Co stim? O smyslech, mysli
a intelektu se tvrdi, Ze jsou sidlem touhy a Zgine zatemovano s¥tlo Pravdy.
V dusledku prvku pani neniclovék schopen vidt, co je pravda. Kemu to potom
vede?,Vtélend duSe je oklaméana.,.jak se pravi ve versi.

Pro lepSi pochopeni si vy&leme irozdil mezi Duchem adlkenou dusi. Duch je
negistsi Existence.Vtélenou dusi minime, Ze byla naSe gEtSi Existence ki
piranim a ne$domosti spoutana otroctvim jako ptak v kleciicihou vseho je
newdomost atouhy. Proto by &o veSkeré sili sifovat krozbiti klece
newdomosti. Jak to ma bytinéno, vyswtluje Pan v nasledujicim versi.

Bhagavadgita, kapitola 3, vers 41.:
.Proto, Ardzuno, musis nejprve ovladat své smygglazabit tute/abelskou ¥c,
kterd brani diane (poznani Absolutnihdli Nirguna Brahman) a vidzane (poznani
projeveného BoZstvi nebolidéni o Saguna Brahman).”

My £

Je teba nejprve vysilit pojmy daana a vidéana. Konénd Pravda ma dva
aspekty. Jeden je bez tvaru - Energie existujiatd®s Druhym aspektem jsotizné
projevené formy, @auz je to KriSna, Kristus, Rama... Cely tentctsje projevem
neprojeveného. DZnana je Pravda ve svéisigj podob. Ve versi je pekladana jako
poznani absolutni Pravdy. VidZznana znamend& osabgitpk duchovni seberealizace.
Chcete-li poznat Absolutno a ziskat duchovni sebeeci, musite ovladat své
smysly a skoncovat s touhou,fkoem vSech probléim Jen tak rmizete dosdhnout
poznani sebe sama. Béezhto dvou podminek nelze usp

Pan nas ve versi vyzyva, abychom se nejprve sriafilikazgni na arovni svych
smysti, tj. vnimani vijSiho s¥ta, a potom seipmo postavili a zahubili touhy v séb
Na misto tuzeb by #ho nastoupit rozliSovani. RozliSovani mezi tim, jeospravné
a co neni spravné, nas nezavede do prahlgko kdyZ se nechame vést touhou.

Proto Pan Ardzunu vybizi: ,Vydi své touhy za spravné rozliSovani. Snaz se, aby
byl tvij Zivot fizen rozliSovaci schopnosti a ne tim, co chce$ nebbces.”

.Proto, Ardzuno, musiS neftbe ovladat své smysly..Cestu musime zapib
u nejhrubSi formy, v niz touhyiebyvaji — usmysdl Ve verSi to neni doslo¥n
uvactno, ale ja ktomu dodavam — musite se snazit, gikice dovedete. Z verSe
vyplyva, Ze strategie spiva vtom, abyste se snaZili uké@wat a minimalizovat
vSechna smyslova pg@teni, které se vam nabizeji. Pan se snazi Ardzaspirovat
k tomu, aby byl statey a zvitzil nad prvkem touhy v s@b Touha niZe byt
porazena pouze tehdy, kdyZmate od svych smyil od podita z vrgjSiho swta.

Dam vam piklad, abyste lIépe pochopili, co to prakticky znadeKdyz se chcete
zbavit rgjaké touhy, odkud zamete? Musite zdt u smysh. Jak? Nafiklad u sebe
pozorujete pehnanou touhu po sladkostech. Prvitivpak bude festat je jist.
Zacnéte u smyadl, tj. u jazyka. Jinak to nejde.

Jinym gikladem je, kdyz sedite v meditaci a slysigirkroky. Mysl napadne, Ze
je to teba rjaka krasné Zena nebaitpZlivy muz. Chéli byste otevit oci a podivat
se. Jaky je prvni krok? NeotviratioCo jiného? Musite 2@ od smysi. Je to vSak
jen za&atek. Problém se tim newggi. Qi sice neotekete, ale o to vic vas &@aou
napadat mysSlenky: ,Mozna, Ze je velmi krasna. MoZtéine. Teba je to jen pes.
Mozna je to samotny B1.“ Problém se tim newgSi Gpl&, ale z&it musite tady.
Kdyz se rozhodneteco otewit, jste oklamani a jenom dovolite vzniknout dalgim
vtisku v sols.



