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Duch a duse
Vybrano ze Satsangu 7.2.2007

Om Sri Paramatmane Namaha

Otéazka:,Porozun¥l jsem tomu tak, Ze mnoho nasich prohiépisobilo pra¥
odc¢leni duSe od Ducha. Mohl byste to, prosim, blisset? Zistava duSe nadale
Duchem, i kdyz se odNoddcklila?...*

Jde o teoretickou otazku. Je projevetirqzené zvidavosti mysli, ale po pravd
fe¢eno teorie v duchovni oblastiili® nepomahaji. Pro skuteou greménu a osobni
dosazeni Pravdy teorie moc velkou hodnotu nemajzdi den vychazeji dalSi a dalsi
knihy zabyvajici setznymi duchovnimi teoriemi. &ni autdi vysvétluji véci razrg,
casto i protikladnym zijsobem.

Presto bych rad uvedkkolik mySlenek, abysteéeem Iépe porozuih.

Existuje jen Bh. Neni nic jiného mimo &. Existence jako takova aiB je jedna
a tataz skutaost. Mimo toto tvrzeni Ize Boha jetzko slovy uchopit. Jak odn
mluvit, kdyZ je vSim?

Existuje jen Bih ¢i Duch. DuSe byva nazyvanasidnym Duchem. KdyZ se ve své
newdomosti ¢lovék ztotouje s Elem a s¥tem, mluvime o duSi. Je to velmi
delikatni téma. KdyZz se mluvi dgrhodu z jednoho zrozeni do druhého, jsou to
zmeny dusSe, a ne Ducha. Nikdy neexistovalo a nebudgoat nic jiného nez jen
Duch. Duch se nefite odrkud nitkam gemistit, protoZze neni mista, kde by se
nevyskytoval.

V jogovych naukach se rozliSujfi tt¢la: fyzické, jemnohmotné (neboli astralni)

a kauzalni. Co se s nimi¢j@ v okamziku, ktery tady na Zemi nazyvame smrti?
Fyzické tlo je rozloZeno tim, Ze seffpelement, které khem Zivota fyzické do
utv&ely, rozplyva zpt mezi tyto prvky ve vesmiru. Fyzickéla, stejré jako cely
materialni vesmir, sestavaji &tpzakladnich elemefit zen¥, voda, ohg&, vzduch

a prostor. | Bhem Zivota je § prvka v naSem fyzickémeéte sodtasti wenych pti
prvkia ve vesmiru. Je to jen nslomost, ktera zisobuje, Ze jsme se od Nekdna
odcklili. UpInost existuje zaroves existenci omezené individuality.

KdyZz umirajici naposledy vydechne, jemnohmotnéwz&mi tlo se oddluje od
jeho fyzického d¢la. DuSe sloZzena z jemnohmotného a kauzalrilaonstupuje dalsi
cestu. Hleda nové&iho, kde by se mohla znovu narodit a naplnit své&idaogesplgné
touhy. V kazdém Zzivaét se vyplni jencast gani. Pro ta fani, ktera jest zbyvaji,
pokraiuje duSe v kolokhu znovuzrozovani.

Jemnohmotnéélo si mizete pedstavit jako shromazd&tuzeb, svym zjpsobem

i vytvord mysli a utité jemné podoby smysl | naSe smysly maji svou hrubou
a jemnowast. NaSe sluchoveé ustroji je fyzicky organ, zatimeuk je vibrace.
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O kauzélnim dle neni vhodné mluvit. Co se tyka kauzalnikita,t neniizete
pochopit, o co jde, dokud nedosahnete osvicerniswtieni principu jemnohmotného
téla je problematicka zalezitost. Lidé si mohou veicév myslich vytvéet mizné
piedstavy, ale préavtyto koncepty se mohou stéteazkou na jejich cast

Skutg&nym pochopenim je fakt, Ze existuje jemihnBPravda=Duch. Pokud
spojujeme své byti glem, smysly, intelekteri mysli, potom jsme chyceni v klamu.
Musime se dostat z naSi mylnggstavy, Ze jsme od Boha a@tihi. Je to jen naSe
iluze, protoZe ve skuteosti Zadné oddeni od Celku nenidbec mozné. Je to jen
nase ne¥domost, Ze nenahlizime, jakor doopravdy jsou.

To je cela pravda. VSechny dalSi teorie a Uvahy jseuplné a nevystihuji pin
Pravdu. Hledajici by & piijmout sn®r, ktery mu jeho Mistr po zvazeni aktualniho
stupré vyvoje uki. Tak se mMiZe postupé dostat dal a&i se mu budou vice
vyjagsiovat tak, jak bude jeho duchovni vyvoj palaaat.

VSechna moudrost se nachazi v nas samych. Jejiiteleos je Duch. Bohuzel
v3ak jeSt nejsme v kontaktu s timto zdrojem moudrosti, as@lprogiednictvim slov
ptame a dostavame odgoN. Moc nas to k moudrosti n&plizi, ale co dlat jiného?

V nékterych duchovnich sénech, kde pevazuje d#ana, maji v pgatetnich stadiich
vyswetleni swij vyznam. Hledajici této cesty se z&mji na poznani povahy vesmiru
a nasi existence. Potomuie ukitd teorie posunout hledajiciho v jeho analyzach
o kousek dal.

Naopak na jinych duchovnich cestach, kéievfada oddanost, nehraji teorigbec
Zadnou roli. Tam nabyva postoj k hledani zcela pindoby: ,Nevim, kdo vlastjsi,
ale citim, Ze &o musi existovat. Jsem djv Ty maze$ vyeSit vSechny problémy, tak
se mnou &co uctlej. Sklanim se Ti k noham. Neznam ani sdm selejatabych si
mohl myslet, Ze poznam Tebe. Jsi takny a nekonény proti mré. Obracim se
k Toke jako di€, prosim E, bud’ ke mreé shovivavy.” Bih je nekonéng laskavy, a tak
vam jednoho dne vSechno ukaze. Tak probiha duchavemi®na prostednictvim
lasky.

Eknath Easwaran velmi trefipojmenoval st treti dil komentée k Bhagavadgit
“Poznava M ten, kdo M miluje” (“To Love me is to know Me").

Bih ¢i Duch neniize byt nikdy poznan — nikdy Ho nikdo nepoznal apozna. Je
to mozné pouze prasdnictvim skutéené Lasky. Jak by mohlo byt Nekame
poznano a uchopeno limitovanou lidskou mysli?

Nechci vas nabadat, abystéestali o ¥cech pemyslet. | prace mysli je funkce
dana Bohem. Ma vsak své limity a lidé jiepeiuji. V Lasce s Bohem vam budou
vSechna tajemstvi odhalena sama od sebe.

s

zatali byt Fastni. Kcemu by vam bylo &déni o dusi a Duchu, kdyz by vaSemu srdci
schazela radost? Naopak, bytastny a nemit vSechny mozné znalosti, je lepSi
varianta.

Tazatel se ve své otazce pta, zdatava duSe nadale Duchem, i kdyZ se & N
odctlila. K Zzadnému skutmému oddleni duSe od Ducha nikdy nedoslo — je to pouha
iluze, Ze jsme od & oddleni. Kdybychom byli odpojeni, tak se prégkipojime. Co
si ale pait s iluzi?

Veliky svétec Sankara v souvislosti s iluzi ughdéasledujici piklad. Je to jako

bychom za Sera k&éli po silnici. Kousek fed nami by leZel kousek provazu, ale my
bychom s hizou uskdili s klamnou gedstavou, Ze je to had. Kdyz si posvitime,
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zZjistime, Ze na silnici lezi jenom provaz a stra@liojsme se zbyté. | ve chuvili,
kdy to s ndmi cuklo a ro#sla se ndm kolena v Uleku z hada, to byl jen paubyaz.

Byla to jen iluze vytvéena v nasi mysli. Pigbovali jsme s&tlo, abychom zjistili, co
na silnici opravdu lezi.

Netrapte se, jednou prohlédnete.



