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KIRTANY A MANTRY

Gajatri mantra
Vybrano ze Satsafig?7.8.1993, 17.2.2004 a 16.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka Mohl byste nam éco 7ici o Gajatri mante?

Je to velikd mantra pochézejici z védskeé tradieg.\WJklady se mohou lisit, ale
vSechny sréruji ke stejnému vyznamu. Gajatri mantra obsahujribiSi aspekty,
jimiZ neni mozZné se nyni zabyvat.

NeZz z&nu mluvit o Gajatri mame, @iblizZim nejprve pojem mantra. Mantra je
skupina slov nebo zviik které pomahaji ip osvobozovani z otroctvi. Co je nasSim
otroctvim? Otroctvi si Zjsobujeme hromadhim mnoha vtisk (dojmi) béhem tohoto
a predchozich zZivdt. VSechny naSéiny i touhy v nas zanechavaji stopy a nas zZivot je
tak podmhovan minulosti. Mysl pracuje duv minulosti nebo v budoucnosti.
Premysli o ¥cech, které se udaly, anebo touzi p@em v budoucnosti. NaSe
minulost nds spoutava, st&jtak jako nas zottwiji prani tykajici se budoucnosti.
Pokud dojde k osvobozeni, stane se toritopnosti. Mantra je skupina mocnych
slov, ktera obsahuiji silu, abyistila naSe vnihi ja ode vSech tuzeb a tendenci.

Komplexni vyklad vyznamu této znamé mantry by wgiaal mnoho ¢asu.
Existuji knihy zabyvajici se pouze vyznamem Gajétentry. Zandiim se jen na
podstatné &ci.

Mantra v sanskrtu zni:

“Om Bhur Bhuvah Svah
Tat Savitur Varenyjam
Bhargo Devasja Dhimahi
Dhijo Jo Nah Prachodajat Om”

Jeden z moznychiekladh zni: ,Rozjimejme o nejdokonalejSim bozskénttys
nadsji, Ze bude inspirovat nase ¥ veci.”

Gajatri mantra zdna Om tak, jako zdnaji téngi vdechny mantry. Om je zakladni
zvuk, z rthoZ pochazi existence celého vesmiru. Podle déadiéké tradice povstal
cely projeveny vesmir z Om. Je velmi zajimavé, d®derni ¥dci dosli k zawru, Ze
pocatkem vesmiru byl takzvany Velkyesk. Nejsou schopnii@sré fici, co bylo
piedtim, ale domnivaji se, Ze to byl zvuk Velkéresku. VSichni ¥dci piipoustji, Zze
tento vesmir neni ve své podstaicim jinym nez energii. V moderni fyzice se ré¥n
ztraci rozdil mezi pevnou latkou a kapalinou. Pdellesteina neexistuje rozdil mezi
hmotou a energii a energie séza vzdy pemenit na hmotu a naopak. Zvuk je také
energie a prvnim zvukem bylo Om.

Jogini, ktei pronikli do hlouby svého nitra, popisuiji, jak $iyzvuk Om z centra
sveho pupku. Je zajimaveé sledovat, jak jstmné formy tohoto zvuku uzivany ve
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vSech nabozZenstvich - pouze s malymi odchylkanko Jadiklad si mizeme vzit:
LAmen*,

“Bhur Bhuvah Svah“- tii slova obsahujici stejnoussnou energii jako Om, ale
jsou zde pouzita ve forrpridavnych jmen, kteraipdstavuji izné vyznamy. Tatdit
slova obec#éteceno reprezentuji silu.

Slova lze rozdila interpretovat, protoze v sanskrtu ma jedno slowiolik
vyznami. Zda se mi osolinnejlepsi vykladat slova prvigasti mantry nasledujicim
zpisobem. Bhur® znamena Existenci.Bhuvah” je Veédomi ¢i Poznani. Svah
znamena Blaho.iklad tedy zni: Bh, ktery je Existenci, 8lomim a BlaZenosti.

“Tat® znamena ktery.Savitur* ozn&uje slunce, nadherti swétlo. Nemysli se tim
jen naSe slunce, ale Slunce vSech slunci, étidjvSwtlo — tedy znovu Bh.
“Varenyjam“znamena to, co bychometnmit - co stoji za to fijmout.

VSichni vime, Ze Zivot na této pladge zcela zavisly na Slunci.&dci tvrdi, Ze
nase zem byla pivodre ¢asti Slunce a kdyby nebylo jehoéa, nebyl by na Zemi
Zivot. Swtlo uvnitt je nazyvano moudrosti a o&e vne se pravi, Ze rozptyluje tmu.
Preklad by tedy mohl znit: ,Tato velkolepa sila Ornterld vSechny udrZuje, ktera je
Uzasna a dava vsem silu“ nebo ,Ned¢hto velikd sila z& jako Slunce, @ sviti s
jasnosti (vyjimeénosti) Slunce” Sanskrtska fiddavna jména mohou znamenat mnoho
riznych kvalit. Slovo Varenyjam“vyzyva k tomu, Ze tato sila si zaslouzi, abychom
se ji snazili piblizit.

“Bhargo” ozna&uje nadheru ajas. Je obtiznéktera sanskrtska slovarghozit.
“Devasja“ znamena &o pochazejici od Boha.Dhimahi“ vybizi: “Meditujme
otom”. Nektefi swtci tvrdi, Ze Gajatri mantra neni ¢ena k opakovani, ale
k meditaci. Dohromady Ize tento Usek mantiglpzit jako: ,Meditujme o nadte
a jasu Boha, ktery je jako Slunce.”

“Dhijo Jo Nah Prachodajat.” “Dhijo" byva rekdy prekladano jako budhi,
rozliSovaci schopnost neboli vysSi intelekt. Mapoaikkazuje na to, co povazujeme ve
své existenci za nejhodneji. “Nah“ znamena my. Dohromady tatdst mantry
znamena, Ze se kéhhu modlime, aby psastil a projasnil nas intelekt. Aby On
proz&il rozliSovaci schopnost, ktera je v lidském zivealik dilezitd. Tato posledni
cast Gajatri mantry je jeji podstatou a zakladensipyor mante obsazené: ,Nech
tato velika Sila préisti nase mysli.“ astnym se stane ten, jehoZ mysl jedgiena.
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Predkladam vam pouze podstatu této veliké mantryvsigi v sold hluboké
vyznamy. ReloZit ji Ize i jako modlitbu k VSemohouci Sile:k\&jes se a 24S: Wi i

mne skvoucim a Z¥&im." Byt &astni a zAvi, to si pg'eji vSechny lidské bytosti, jde o
univerzalni mantru.

V této mante je tedy obsazena prosba odtni. Modlime se, aby #h vyjasnil
nasi mysl tak, abychom mohli naplnital Zivota. Ve zkratcgeteno je v Gajatri
mante pouzito gkolik privlastki pro Boha, které nazwtaji Jeho kvality. Déle pak
nasleduje prosba, aby osvitil a §gstil nasi mysl.

- 7w

Nejsem vyznaugem ritualniho pojeti, které byvackdy s provadnim mantry
spojeno. Obas mluvim o vyznamu &itych rituali, ale je teba rozliSovat. Bkteré
ritudly mohou pomahat v hledani duchovnostiélyby ale slouzit jako prostdek
k priblizeni se duchovnim dimn, jinak se v nich ztratite.

ProtozZe jste se na mantru ptali, rozhodl jsem s ki rEco powdét. Neni nic

Mriviw s

lasku. O to skut@¢ jde. K realizaci Boha neni zapebi znalosti adenosti. Nikdo
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nemize duchova proZit prostednictvim svého vadani ¢i inteligence. Naopak je
zapotebi jednoduchosti, ipmocarosti a opravdovosti. Biiie prosti a milujte.

VSechny mantry maji svou roli a hodnotu. Podle géanvelkého svatého je vSak
nejvySsi mantrou toto:

,0, Pane, patm Tobs a Ty n&.“ Lze si také&ikat: ,0, Pane, i kdyz nevim, kdo jsi,
kde jsi a jak to vS8echno je, vim, Ze jsi. CitimJsi a ja jsem T§j a Ty jsi mij.”

Tady jiz neni iteba nic dodavat. Takova modlitba m&sv hodnotu nez vSechny
mantry. ,Jsem T&j a Ty jsi mij. VSechno je v piadku.”

Znovu tedy shrnu obsah Gajatri mantry. Om je ndjvypdjmenovani, vyjaeni
Boha, ktery je Existenci, &omim i Blahem. Modlime se k tomutécmému S¥tlu
z&icimu jako Slunce, jehoz nadhera je to nejdrahagihrco nizeme v Zivot mit,
a na jehoz jas bychom & meditovat tak, aby se nasSe mysl vyjasnila &stda.
Takto se v Gajatri maig modlime.



