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KIRTANY A MANTRY

Jak piredal Gurudévovi jeho otec mantru
Vybrano ze Satsangu 10.1.2009

Om Sri Paramatmane Namaha

,Hare Ram Hare Ram, Ram Ram Hare Hare,
Hare KriSna Hare KriSna, KriSna KriSna, Hare Hare*

Tohle je moje prvni mantra, kterou mi dal tatinkttyZ mi byly asi ti, snadctyri
roky. Otec byl zvykly ¥novat se fikrat deng duchovni praxi. Rano k¥ tomu
vstaval v @il ¢tvrté. Spaval jsem s nim tehdy pod dekou. Jednem jse tatinka
zeptal, co to ranoath. Odpowdél mi, Ze provadi svoji duchovni praxi a modli se
k Bohu.

Ihned jsem navrhl: ,Tak j& to budgldt taky. Sednu si k téna zem.*

.Ne ne, ty jsi jes&t maly chlapéek, ty bys na zemi nastydli&tai pod péinou a
tam to niizes taky dlat.”

.Dobfe, tak ja budu seétitady. A co mam #lat?"
Tak me tatinek nadil, abych si opakoval tuhle mantru.
Teprve po mnoha letech jsem sé&elty o jak mocnou mantru jde.

Zacal jsem si tedy od té doby mantru opakovat. Spowt&e tim asi aktivovaly
vtisky mé duchovni praxe zgdchozich Zivat. Mantra mi z#&ala znit ve vSem, co
jsem clal, i kdyz jsem si hral.

Ptal jsem se potom otce, jestli mohu mantru pouZpeavdu vSude: ,NiZe to byt
i na zachod?*

,Uplng v3ude, mze$ si dlat cokoli, protoze kdyZz mas tuhle mantru, neni nic
Spatr. Modlis se k Bohu," odp@dél mi otec.

Povim vam jegtjednu gihodu, ktera se vaze k této miant

Chodil jsem asi do prvni nebo do drukiély. Do Skoly se dalo jit od naSeho domu
dvéma zpisoby. Jedna cesta byla docela dlouha, ale existdaie zkratka — Uzka
tmava ultka mezi domy. Ulika vedla podél zadni strany dojma proto se do ni
neotviraly Zadné dwe ani oknaRikalo se, Ze tam sidli duchovéarodsjnice a kdyz
tam tudy ikdo jde, chyti ho a nepusti. Pr@ mm mého kamarada ze sousedstvi to byla
nejkratSi pima cesta a nealdb se nam chodit oklikou. Ale kludikali, Ze nas tam
chyti za krk¢arocjnice, tak jsme se bali. ZaSel jsem tedy za tatimkabych se s nim
poradil:

»Tati, nevim, kudy chodit do Skoly. NejkratSi cedtasSkoly vede touhle ¢kou."
»No tak chal’ tamtudy.”
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»Ale kluci ve Skoletikaji, Ze tam v té tziji carodtjnice.”

,Ty se prece nemusi3 &&ho bat! Dal jsem ti mantriRikej si ji acarodjnice a
duchové utéou.”

,Opravdu?*

.Prece bych ti nedavaléjakou nedinnou mantru. Mze$ chodit kamkoli, nic se ti
nemize stat. Mantru ani nemugikat nahlas, rizes si ji opakovat v duchu.”

Rekl jsem svému kamaradovi, zel'teou ulickou mizeme chodit, protoze mam od
taty néco, co nas ochrani. Zadnarodijnice nas pod krkem nechytily. Postégeem
diky mante ziskal vnitni pocit jistoty.

Ted’ po mnoha letech vim, Ze kdyibveék mysli ve svém srdci djmneé na Boha,
nemize na ®j zadny zly duch, i kdyby sesjaky vyskytl.

Tak jsem vam dnes vypréwo svém prvnim duchovnintiteli, o svém otci. Timto
zpusobem se postupnkrok za krokem, prohlubuje duchowi$teni, az jednoho dne
kvétina vykvete.



