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PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Jak rozvijet vnitini odpoutanost
Vybrano ze Satsangu 21.2.2002

Dostal jsem dnes otazku, jak se zbavip@utanosti. Pouhou mentalni analyzou se
od pripoutanosti oprostit nedokazete. | kdyz i rozjimaad Zivotem pomah&lovek
si nagfiklad uwdomi, jak moc je fipoutan k fiznym wcem a lidem, najklad ke
svému domu, k rodiim, k dstem...

Na cest k vnitini odpoutanosti existujetkolik ndpomocnych faktar.

% Jednim znich je zabyvat se znovu aznovu pomfjivds/ota. Zivot je
piechodny. VSe odchazi, nic nébe vydrzet na trvalo. Tak pfese k g¢emu poutat?
Je to zbytené.

Podivejme se na jednu zajimavoicvMajetek, penize a lidé, k nimz se vazeme,
pietrvavaji i po naSem odchodu zetsv— po tom, co nazyvame smrti. Své blizke,
majetek¢i penize si s sebou vzit négeme. Do dalSich Zivdbts nami astava na
arovni naseho jemnohmotnéh&at pouze ppoutanost k nim. Opoustimesa, lidi
a mista, ale bereme si s sebép@utanost. Tato pouta nas \unit svazuji. Moudrost
spaiva vrozvijeni odpoutanosti jeStpred fyzickou smrti. Jde oto, abychom
skoncovali se svymiifpoutanostmi jegttady na Zemi.

Za prvé je tedy uzitmé gipominat si pomijivost vSechéwi swta. Jde o pravdivé
tvrzeni, které nikdo nefie popit. Vytvaret si pouta je proto poSetilosti
a ne¥domosti.

% DAale je dobré zabyvat se Gvahami distd nemoci a o smrti. émto Zivotnim
faktim se nemZe nikdo vyhnout. Adka, ale pece se mize najitc¢lovek, ktery nikdy
nebyl nemocny. Stéda smrt ho vSakekaji zcela ufité. Ve st&i seclovek, i kdyz neni
nemocny, stava tak slabym, Ze si neni schopenigmapit Salekéaje ¢i vstat bez cizi
pomoci z postele. Starnoudlbvek se stava zavislym na druhych, poddleko dit.
Proto seikd, Ze se star§lovék stava dittem. Podporu a pomoc ebuje di¢ stejré
jako starycloveék. St&i a smrtcéekaji na kazdého. flpominani si pravdy o stia
nemocech a smrti v nds posiluje odpoutanos&domime si, Ze nas nevyhnut&ln
cekaji, a je proto marné se ktemu vazat.

Mrivriw s

jak se zbavit ipoutanosti. Bd'te ndpomocni lidem kolem sebe, a z\id&m, k nimz

se citite vice ifjpoutani. Zaujmete-li postoj sluzbyyiple ¢as, kdy vas fpoutanost
opusti. Spldnim povinnosti ve vztahu ké&itému ¢lovéku dochazi k vnihimu
procisSténi. Sluzbou splatite, co jste byli dluzni. iinit se distite a odpoutate.
Postupi by se postoj sluzbyii blizkym lidem n€l rozSkit na sluzbu pro vSechny.
VSemi jsou minni ti, s nimiz gijdete do kontaktu. Nevybizim vas k tomu, abyste
vysli na ulici, pozdravili a nabidli sluzbu.

% Pro sméfovani k odpoutanosti v Zivoje také dlezita pravidelna meditace.
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Pokud se zmimé gistupy stanou s@asti vaseho Zivota,fide cas, kdy bude
prvek sebegednosti ve vaSem jemnohmotnéiteta v mysli nahrazen Laskou.



