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Jak se upominat na Boha?
Vybrano ze Satsangu 31.8.1993

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Jak ziskat trvaly pocit napojeni na BoZskou silakR na Nj nezapominat
behemcinnosti?”

Podobné otazky jsou pro hledajici pré&&me. Existuji izné metody, z nichz
jednou z nich je velmi efektivni dZzapa — opakovaaintry. Mantrou mohou bytizna
slova, napiklad Om. Pokud zrovna nepracujeténujte se v duchu opakovani Om.
Nez mysl ziska dostateou praxi, je mozné Zé& s hlasitym opakovanim. dZete
také jen pohybovat rty. AZ mysl metogiivykne, budete si mantru opakovat jen
VNiting.

Kromé mantry Om existujgéada daldich manter.cithnym zpisobem nmize byt také
pozorovani svého dechu. \Wbtechniky zavisi na individualnich preferencich.
Dulezité je, abyste postuprosgli k poznani, Ze Bh je vSude a ve vSem. Jeho Sila
je obsaZzena ve vSem. PouZzivate-li mantru, slovdp jeaké forma Energie. Jinou
formou Energie je vas dech. VSechny metody slot@ivgcvik a pr&istovani mysli.

Pro rekteré hledajici se tize otevit velmi rychla a dinna metoda — zaete-li
milovat réjakého s¥tce¢i duchovni osobu, pokrok na cése odehrava velmi rychle.
Mate-li k rtkomu lasku, potom naénvzpominate, aniz byste o to musedjak zvla§
usilovat. Pokud se uékoho rozvine vztah lasky, vSechny problémy se tiiesi.
Laska ma takovou silu, Ze pokud se &akého hledajiciho rozvine, dochazi k
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zasadnimu obratu. Mysl| sec¢had postupé precistovat.

Veliky ziec Patadzali také uvadi jednu metodu tohoto druhu. Popisig pokud
si v solg pfipominate vnini stav ®jaké osoby, kterd ipkrctila vSechny
piipoutanosti, zéne @ipoutanost opoudt i vas. Princip je v tom, Ze se stavate tim, na
co myslite.

DalSim velmi @innym zpsobem je obracet se k obrazkgakého s¥tce ¢i
projevu Bozské Sily. lezité je, zda ve vas k tomuto obrazku vyvstavikda®okud
si ho budete znovu a znovuepstavovat ve svém srdci, vyvine se mezi vami a
swtcem vztah.

Predlozil jsem vam &kolik moznych zfisohi, jak navazat spojeni s Bozskou
Energii.

Pokud se tyka manter, bez poroziminvyznamu mantry se ime oslabovat
efektivita této metody. Proto je univerzalni Om ghé pro kazdého. tAuZ pouzijete
jakoukoli z metod, je wlezité, aby se ve vas vytkibvnitini vztah. Musite také sami
sebe usrrnit, abyste si vybrali jen jednu metodu a §Ilse na ni zasili.
NezkouSejte jednu rdno a druhowee MuZete se pokusit upominat se na jakékoli
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Bozi jméno - Bh je bezejmenny a vSechna jména jsou proto Jehoyjm&’ si
zvolite cokoliv, vSechno je Energie nebolilB Podstatné je to, co vas oslovuije.

V Indii ma uzivani mantry silnou tradici.¢kidy doporduji opakovat si jméno
Ramy nebo Kridny. Univerzalni mantrou je také Gajatantra. MantrgOm Namé
Bhagavaté Vasudévijaje spojena s nejvySSi moudrosti Bhagavadgity, @opr
pomaha.

Ve védské literatte existuje mnoho fekrasnych modliteb. Jednou z nich je
nagiklad nasledujici modlitba:

“Asato ma sad gamaja
Tamaso ma dzjotir gamaja
Mrtjor ma amrtam gamaja”’

Modlitba popisuje, odkud kam bychom seélnvydat: od nepravdivosti k Pragd
z temnoty ke Stlu, ze smrti k ¥¢né Existenci. Na zatku cesty si v sabvsichni
neseme wité mnozstvi temnoty, nepravdivosti a pomijivostiz nich se postugn
dostavame ke S$tlu, Prava a Vécnosti. Postupujeme proto, Ze uzéem, Pravdou
a Veéenosti davno jsme. Dojde jen ktomu, Ze se wym@me z klamné fedstavy
o své temnat nepravd a konenosti. Existuje jenom S¥o, Moudrost a Ja.

Nikdy se nestane, Ze by&l zmizelo zcela. | kdyby&kdo tvrdil, Ze je naprosta
tma, jak by si ji bez iitomnosti s¢tla mohl uedomit? K pochopeni tmy pi@bujeme
mit ngjaky zdroj s¥tla. Tmou nazyvame stav, kdy je mdéswtla. VZzdycky rEjaké
swtlo je, jinak to nejde. Mluvime-li o nepravdivosfge o nedostatek pravdy. To,
¢emurikdme strach, je nedostatek lasky.



