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Mantra — praxe v kazdé situaci
Vybrano ze Satsaig?6.8. a 18.9.1993

Om Sri Paramatmane Namaha

Snazte se vytuit si zvyk upominat se na Boha. Vzpominat g\ svém srdci a
mysli je mozné za kazdé situace. Kdidite auto, tkam jdete, pracujete v kuchyni
rukama — mnohdainnosti provadite mechanicky, zatimco mysl je ugoat@&cim
jinym. Dokonce ani p fizeni auta nendasto zapdtbi o tom #jak zvla¥ premyslet.
Ridite automaticky a mysl se zabyva tim, jak zvyik vasi spoknosti. Kdykoliv
matecas na pemysleni, uvazujete oé&em, co byste chli pro sebe ziskat. Zkuste
misto gemysleni o finaénich ziscich femyslet o vySsSi Sile, kterd je kolem nas
vSech. Jste-li emociond@nzaloZeni, zkuste ¢gtovat citlivost pro vnimani této
nekonéné Energie. Citite-li lasku a naklonnost k jakémivkeelkému swtci ¢i
duchovni osobnostiipmyslejte o &m.

Neni rozdil, jestlize myslite na KriSnu, Krista nelllohameda. Dlezité je, jestli
k nim citite nebo necitite lasku, protoZe KriSikaistus gedstavuji jedinou korg@ou
Realitu. VSechna nabozenstvi &nji ke stejné Prawd Rozdily mezi jednotlivymi
ndboZenstvimi vyti@ji pouze lidé, pap politici, omezeného mysleni.dlzzita je
vaSe vira, laska a oddanost. Jestlizénete podiovat lasku nebo oddanost k o8pb
ktera je vaSim titelem, z&ne se vam postuprodkryvat vase duchovni cesta.

Mnoho lidi pouziva mantry i v fibéhu meditace. NaSe mysl je zafpia mnoha
slovy a myslenkami. Abychom ji od tohoto chaosu lery8k @istili, zangiime se na
n¢jaké velmi silné slovo nabité energii. Toto moche#/a odstrani vSe slabsi. To je
hlavni princip, pr¢ je pouzivani manter tak pragmé. Pouzivani mantrytbe byt
vhodnou cestou i pro ty, jimZz se n&dgné medit&ni techniky. | timto zppsobem
mohou dosahnout pozitivnich vyslédk

V Zivoté je pravidlem, Ze sik)Si prekona slabsiho, a tak mantra sloZena z jednoho
¢i neékolika silnych slov zéne pekonavat ostatni produkty mysli, které nemaji tak
silnou energii jako mantra. Timto ugobem #Astdva v mysli mantra namisto
myslenek.

Praxe opakovani mantry se nazyva dzapa. Opakovaritryn se postugn
prohlubuje, az jsou slova nahrazena hlubSim pocieenergii. Touto cestou Ize
nakonec dosfi az ke stavu znadmému jakoAdzapa-dzapa“.“Adzapa-dzapa“
znamena mantra bez opakovani — mantra &ezadehrdvat sama od seB¢ane se
sowtasti vasi existence. Tento stav byva také popis@akanusili bez Usili. Zsou se
odehravat ¥ci, které se ve slovech jevi jako protikladné. Nidpd je paradoxni Usili
bez usili. Snazime se totiz popsat siipletery slova pesahuje. Kdyz se dzapa
prohloubi az do tohoto stadia, mantra &e,daniz byste si ji opakovali. V tomto bod
existuje uvnit vas velmi hluboké ticho a z tohoto ticha se W@ S€sti a blazenost.



