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KIRTANY A MANTRY

Mantra spojuje s Bohem
Vybrano ze Satsangu 4.3.2009

Om Sri Paramatmane Namaha

Pro duchovni cestu ma velky vyznam praxe dzapy itininopakovani Boziho
jména. BoZzi jméno nas vzdy pozit&ovlivni, jak rychle se vysledky dostavi, vSak
samozejmg zavisi i na pipravenosti hledajiciho. Prosgh ale bude mit kazdy.u je
jako Existence a &lomi gitomen vSude, a proto existuje i ve slovech,iikdgd ve
slabice Om. Bh je Sat€it-Anandou (Existenci, ¥lomim a Blahem).

Pan v Bhagavadgituvadi dvanact zisohi obstovani Bohu. Na jiném mist kdy
piedstavuje ArdZunovi sy majestat, pravi, Zze ze vSechétibe On nejvice fitomen
praw v dzag. Opakovani Boziho jména vas spojuje s Bohem.

Zpivani Bozi jména fize byt provadno temi zpisoby.
% V mysli, aniz by bylo zapéébi slov.
% Vnitiné prostednictvim slov.
% Opakovani mantry nahlas.

Méli bychom sméifovat k bezeslovnému upominani se na Boha, ale & atospt
do tohoto stadia vyZaduje det&is, snazte se opakovat si Bozi jméno pomoci slov ve
své mysli.

MuiZzete pouzivat jakoukoli mantru. V Bhagavadgé na prvnim mist uvacna
mantra Om, zakladni zvuk celého vesmiru. Podleieese z Neprojeveného e
jako prvni projevovat zvuk a prvnim zvukem byloyg&®m.

Otazka:,M uZeme svoji mantru énit nebo bychom di setrvat pouze u jedné?*

NejlepSi je opakovat si jen jednu mantru. Zvoltensintru, ktera je vaSemu srdci
nejblizsi.
Otazka:, Casto jeclovek zaujaty kazdou chvili jinou mantrou.*

Nedlejte si s tim starosti. Nechte jednu manttevbadnout. Nakonec vSechny
mantry reprezentuji Jediného. Mnoho hledajicichjisvantru néni. Nengli byste
vSak mantru rénit zanerné. Pokud ke zréné dojde glirozenym zgisobem, nebtge
se tomu. NejlepSi vSak je nakonec didpopakovani pouze jedné mantry.

Mohli bychom také rozliSovat mezi mantrami a Bozjménem. Om je samo
0 solé dokonalé a zarovei nejkratsi. \&tSina manter zdna pra¢ mantrou Om.
Nekteré mantry jsou deny k ugitym specifickym @elam. Pokud vSak neni cilem
hledajiciho nic jiného nez duchovni seberealizawe daleko ¥tSi vyznam si mantru
vybrat podle vnitniho pocitu.
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Dulezité je zvolit si takovou mantru, ke které citi@klonnost aip vybéru seridit
tim, kde ve vas ifirozerg vznika vztah arozviji se laska. Opakovani Bojthéna
neni rgjaka cinnost, ale spiSe modlitba a blizkost s Bohem. &lejdlastni provashi
mantry, ale o vytvieni vztahu lasky s Bohem. Mantra vyZaduj&tau aktivitu, ale
hlavni je intimni vztah s Bohem. Slova jsou pouhymnustedky.

Mantra jako slovo vSak Boha v kazdétiipact obsahuje, vzdyneni mozné, aby
Buh ntkde neexistoval.

Chapat Boha prostdnictvim jeho kvalit Safit-Anandy miZze byt velmi
ndpomocné. Pokud porozumite faktu, Ze Existenceasaisol je Bih, potom si
nelze pedstavit jedinou &c, udalosti misto, kde by Bh nebyl gitomen. Bih jako
Existence je obsazen v existenci vSeho.

Spol&n¢ zpivané manty, nazyvaneé také kirtan, vigyiadiky WwtSimu pd@tu
hledajicich utité vibrace a vznika velké mnoZstvi energie. Podgako individualni
I spol&na meditace jsou pro&fné kazda jinym Zisobem.



