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Mantry - otazky k tématu
Vybrano ze Satsaid.9.1993, 7.8.1997, 25.2.2002, 17.2. a 18.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka ,Vybrala jsem si jednu mantru a mentélsi ji opakuji. Jsem zvykla to
delat automaticky. kdy ale zarove myslim na sétské ¥ci. Ma i pak opakovani
mantry rgjaky vyznam?*“

Hledajici si opakuje mantru, ale v tu samou chsdlijeji mysl zabyva i&im
jinym - s\wtskymi zalezitostmi. Obvéci probihaji najednou. Pta se, zda si ma mantru
opakovat, i kdyz vi, Ze se jifipm mysl neustale dkde zatoulava. Ma touabec
vyznam?

Odpovidam: ,Ano, ma to vyznam. Pokwgte dal.“ Mnoho lidi si mysli, Ze
vzpominani na Boh&i opakovani mantry nemaiipS velky smysl, zabyva-li se
piitom mysl zarovét i nejrizrgjSimi tématy ze ssta. Redstavuji si, Ze nejlepsi je
opakovat mantru a zarowvenit v mysli myslenky na mantii Boha. Tento nazor je
nepochopenim.

Pokud je jiz vaSe mysl upintich4 a naplena Bohem, jaky ma potom mantra
smysl|? Je-li cela cesta zavrSena a mysl je stakempiru, lasky a Bozstvi, demu by
potom n&la mantra slouzit? Kemu je prasek na prani, kdyz uz jsou Saty vyprany?
Mantru miZzeme pirovnat k pracimu progedku. Cisti nasi mysl a celou bytost.
Nekdy je mysl plg pohrouzena do opakovani mantry a poeitmyslenek na Boha,
jindy zase peskakuje z jednégéei na druhou. To jeifrozenost mysli. Proto, i kdyZ je
vaSe mysl| ¥tSinu casu rozptylena, pokéajte v opakovani mantry. Lék gebuje
pouze nemocnylovék a roztkana mysl, zapkna neustale dgakymi myslenkami,
nemocna je. Mantra je lékem.

Otéazka:,Vlastne si tu mantru spiSe zpivam jako péui a vibec
o ni nepemyslim. Nevadi to?"

Nevadi. | tak je to nejlepSi pigska na swté. ProtoZze je to piseo Bohu a
nejvyssim smyslu lidského Zivota. Proto bychom sZepnani mantry neth
vzdavat. Mantra vas &ae krok za krokem ovlivovat. VSichni mdme zkuSenost s tim,
jak je naSe mysl neustale zapgia myslenkami na né&jznejSi zalezitosti séta. Mezi
jednotlivymi mysSlenkamic¢asto nenajdete ani Zadnou souvislost. Jedna myslenk
vytlacuje druhou. Svym Zisobem panuje v mysli naprosty chaos.

Ve wtSich domech¢asto mivame &akou mensSi mistnost pouzivanou jako
skladist. Davame tam prostvSechno, co nepi@bujeme. Najdeme tam vedle sebe
termosku, rozbité kolo, staré Saty, pneumatikytégiotrhané knihy... Ukladdme tam
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vedle sebe &ci rizného druhu. NasSe mysl se také stava takovym sSidadi- tolik
myslenek, jednaips druhou.

Jak mizeme mysl v§istit? Mantra se sklada z jednoho nebo vice silnsiciv.
Plati zasada, Ze s#i$i premize slabsi. Zpgatku mohou byt mySlenky sijsi nez
mantra. Mantra je ale jednoho dnemize. V tom je cela&da.

Existuji tizné mantry. Nkteré maji slovni vyznam, jiné jsou jen zvukem. Bxae
prednost mantram vztahujicim se k Bohu.

Napiklad “Om Namé Bhagavaté VasudévajaNebo niizete pouzivat jen Om.
Jednou z delSich manter je ni&md Gajatri mantra. DalSi vyznamnou mantrou je
“Hare Ram, Hare Ram, Hare KriSna, Hare KriSna“

V knize “Mantram Handbook“ od Eknatha Easwaranamsgete o gkterych
docist. VSechny mantry obsahuji silnou energii. JsingjSi nez ostatni myslenky.
Mocné gekonava slabé. Zgatku to vSak vyZzaduje &ity ¢as, kdy dlouhou dobu.

Vratim se k uvedené otazce. Myli se ti, kdo tviai,mantra nema cenu, kdyz je
mysl| bEhem opakovani mantry rozptylena. Mantru neopjesta’ se v mysli dje
cokoli. At si mys| geskakuje sem a tam, vy se tim netrapte a gokeave své praci.

Otazka:,Je mozné pouZzivat mantruipizeni auta? Mysl se pakide [Filis
zklidnit.”

Mantru mizete pouzivat kdykoli. Jakmile se vase mys| nermzabiyvat &jakou
mentalni praci, riizete se v duchu zatit na mantru. Ale pokud vaSe prace vyzaduje
soustedni mysli, pak by mantra pouzivana byt ri¢em

K vasemu pikladu.Rizeni auta séasto stava mechanickou zalezitosti. TutéZ trasu
jezdite stejn kazdy den a myslitefppom na rco jiného. Najiklad cesta do prace.
Automaticky uz vite, kde datiednost, kde odkit. Pak neni mantra na Skodu.
Shledate-li, Ze se vaSe mysl natolik zklidnilaahe nerozeznéte, co jégul vami, pak
s opakovanim iestdite. Mantra vam ma pomahat, neigpbit nehodu. Vase hlavni
povinnost pi fizeni auta je vyvarovat séi gizeni chyb. V adtnejde o meditaci. Ale
pokud fidite pouze mechanicky a mysl se jen tak toula, giakniZzete opakovat
mantru, zpivat séi myslet na Boha. Myslet na Boha je pr&&pé za vSech okolnosti.
ZvaZzte sami s vnittni stav. Prvéadou povinnostiipfizeni auta jeidit.

Predlozim vam jes$t jiny piiklad, protoze $ fizeni auta musite byt opatrni.
Vezmeme si, Ze #kdo uklizi v kuchyni. To je spiSe mechaniakénost a mysl se
vétSinou zabyva &im jinym. V podobnych situacich néte opakovani mantry
zpasobit Zzadné potize. Pokud ale zjistite, Ze bystegakovani mantry rozbili tali
pak se soustd’te na praci. Prvni v gadi povinnosti je prace. Musite sami zvazit, kdy
a kde je opakovani mantry vhodné.

Lidé se obas ptaji na zajimavéeéwi. Dva nebo ii hledajici se m ptali, jestli
mohou pouZzivat mantruigntimnim styku s manzelkou nebo s partnerem. Qdgd
jsem, Ze na tom neni nic Spatného. fZdah je vSude. Ve skuteosti, kdyz
vzpominate na Boha, néie to nikdy uSkodit. Bh se néim neposkvrni a vaSe
necistoty se zeslabi. Mate-li v sdlmnoho chtivosti a vagnmozna zénete mit vice
lasky.

Po rejaké dok, zavislé na individualnich okolnostech,¢ma byt opakovani
mantry upomindnim se na Boha. Megnito dwma stupni je rozdil. Bkdy si @i
opakovani mantry na Boha vzpomenete a jindy zaakupgte mantru, ale myslite na
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kabat z obchodu. Opakujete si mantru a mysliteongk jste si v obchadprohlizeli
kabaty: ,Ten jeden se mi zdal docela dobry. Ziep® ©&j zastavim.”

Po delSi praxi se upominani na Boha upevni fadsictvim pocitu lasky
v setrvaly zvyk. Pak uz neni opakovani slov mandtik potreba. Vztah s Nim se
bude vice odehravat diky lasce ve vaSem srdci.oBeovzpominate-li na Boha s
laskou, neni v tu chvili v mysli Zddna myslenkatovh sp@iva tajemstvi. Upominéate-
li se bez lasky, iivete mit zarove i mnoho mysSlenek, zatimco pokud je v srdci
emoce lasky, pak se myslenky tykaji jen jednohmwaihéhocloveka. Myslite-li na
nékoho s pocitem lasky a naklonnosti, zapojuje sé eake osobnost.

Rozvine-li se ve vas silny vztah lasky s Bohentpponeustale citite, Ze je s vami:
~Jsem s Bohem, & je se mnou. VSechna majmnost je vedena BohemiB se o
m¢ stara. Ochnguje me pred Spatnymi &mi. Inspiruje nié k tomu, co je dobré.”
Timto zpisobem postupujete na duchovni &ext myslenek k prozitkm srdce. Pocit
vnitiniho pouta s Bohem neni stejného typu jakini gipoutanost kiznym lidem a
vécem. Jde @istou Lasku k Bohu.

Otazka:,Rad bych se zeptal na mantry. Pouzivam jako mesiova “O, Boze"
v mém matekém jazyce. Mohu tak postupovat i nadale nebo raé#i prejit na
nejakou ¥Zre pouzivanou mantru, jako jéeeba Om?*“

Je v paadku, kdyZ pouzivate jako mantru slo\@, Boze“. Nevidim v tom zadny
problém. Bih se daleko vice neZ o slova zajima o lasku. Vdlém proZitku lasky
zapominate ina mantru. Kazda mantra je jen fgdkem. Je velmi uziteym
pomocnikem, ale ne kotreym stavem. Lze ji iirovnat k mostu spojujicimu
hledajiciho, dosud neosvobozenou dusi, s Nekwera.

Mantru Om mohou pouZzivat v3ichni. disi Ize opakovat i slova ve svém vlastnim
jazyce, ale Om iesahuje v3echny jazyky, z&mkultury anabozenstvi. Jde
o univerzalni, véezahrnujiciipodni zvuk vesmiru, neustale ve viem rezonujici. Om
najdeme v gaké podob v mnoha jazycich, myslim néglad Amen.

Om je ozn&eni pro v3e prostupujiciggnou Energii — Boha. Om si tedyiife jako
mantru vybrat kdokoli. Bkteré jégové srry piedkladaji cestu, na niz si opakujete
Om tak dlouho, aZ zae samo znit z oblasti vaseho pupku. Om neustélrijei
celym vesmirem a &le ho Ize zaslechnout v oblasti pupku.

Om mohou pouzivat i ateisté. Vyzval bych je, abyisstali zabyvat Bohem - do
toho je gece nenutim - aleipmysleli o sob avzali v ivahu &decka zjisni.
V duchovni oblasti mohou své misto nalézt vSichkpmunisté a ateisté. | oni jsou
u me vitani. Pokud jim nesedi slovoiB, nebudu ho pouzivat. | tak budé&iBdale
existovat.

Pokud vas mantfaO, Boze" naphuje SEstim, je vSe v p@dku. Stejn tak je
v paradku i mantra Om.

Pred mnoha lety jsem se na jihu Indie setkal s muZdery nel svij aSram.
Chodival také na mé satsangy. Jednou nékam vezl autem a nahlas si zpival
mantru. Zila trochu zvlast& ale nikdy nic nenamitdm proti Zadné ntantle to
osobni zalezitost. Vyjddji svij nazor, jen pokud se émekdo zepta.

MuZ se n¢ ale na svou mantru sdm zeptal: ,Mohu se vaséoa meptat? Trochu
jsem si poupravil znamou mantt®@m Namo Bhagavaté VasudévajaProtoze jsem
kieg’an, nesetla mi zawretna éast mantry“Om Namo6 Bhagavaté“tj. klanim se
Bohu, stim se ztotoznit mohu, d¢asudévaja“, vztahujici se ke Krisnovi, jsem
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nahradil indickou obdobou JeziSova jménddvaja“ . A tak si opakuji‘Om Namo
Bhagavaté ISvaja“Je to v ptadku?*

Mantra“Om Namé Bhagavaté Vasudévajg velmi pozitivni a prosgina mantra
oslavujici Pana Krisnu. Indovégiici v JeziSe Krista, vyslovuji v hindi jeho jméno
jako “i3a“. Onen muz si jestslovo dal do tvaru‘isvaja®. Co jsem mu
odpowdet?

Rekl jsem mu tehdy: ,Sam jsi se rozhodl a zvoliigd mantru. Kéemu potebujes
slySet nazor ode & Nentl bych ani nic proti tomu, kdyby sis tam dal cokginého.
Pravda je ale takova, Ze to nerivpdni mantra. KdyZ sis ji pozmil, zvaz si sam
dusledky. Je to tvoje &. Mohu jenfici, Ze uz nejde oipdepsanou mantru. Pokud
vSak prostednictvim JezZiSe citiS lasku k Bohu, rigm byt na tom nicgpatného.”
Rekl jsem mu také, Ze i ja mam ke Kristovehy vztah.

Tazateli tedy odpovidam, Zeide pouzivat jakoukoli z obou, v dotazu uvedenych,
manter.

Otazka:, Uz mnoho let se snazim praktikovat mantru Oethddn pranajamy nadi
Sodhana a bhramari se Om objevuje v pozadi mé niyskil rekolika lety jsem se
o to zamdrné snazila. Je mozné kombinovatcevii prangjamy a opakovani si mantry
najednou? Nebo jeitkzitjSi se pi prandjane plne soustedit na dech?”

Oboji je mozné. Je mozné si v mysli opakovat Oréra\@ cvicit prangjamu. B
nékterych technikach pranajamy neni proveditelnétogat Om nahlas - néilad i
bhastrice. Vniin¢ si ho ale mzete opakovat vzdycky.

Obecr vSak plati, ze tauz dlame cokoli, je lepSi se tomunovat plré a co
nejmeérk svoji pozornost rozlovat. Ki cvi¢eni pranajamy je vhodjsi soustedit se
pouze na dychani. Je moznésivoboji zarové, jak se na to tazatelka pt4, ale lepSi je
soustedit se jen na dech. Neni nic $patného mit na porgsli Om. Pokud se Om
objevi samo od sebe, nechte to tak, jak to je. iée€m #ijit a zase odejit, nijak
zvla¥ se tim nezabyvejte. Nesnazte se, abgtrpavalo dal. ¥nujte se cueni
pranajamy a cokoliv vAmipni vyvstane, nechte prébnout. Ri provadni prangjamy
bychom se ®i soustedit na vSechno, co s ni souvisi. N#gdit¢jSi je dech, coz
vyplyva uz ze samotného nazvu prangjama — ovlatkotiu.

Kombinovat prangjamu s Om tedy je mozné, ale vi&die soudedit se jen na
praci s dechem. Pokud sgedstava Om rozvine spont&nmemyslete si, Ze jesoo
Spat®. Nebraite se niemu, co vam uvnitvyvstane. Nechte v3e va@lmriichdzet
i odchazet. Nehodnite nic z toho, co se vam vyfioSvou pozornost zattfujte na
provadni prangjamy.

Nemeli byste byt gehnaw Uzkostlivi v obavach, abystetco neudlali Spatre.
Nechte vSe v klidu plynout tak, jak teighdzi. Mejte stale na pati, Ze vSude kolem
I ve vas je neustalefipomen Bih, aby vas ochrmval a ved|. Sgfte se do Jeho rukou,
které jsou vam v podeéhvééné univerzalni Energie addomi vSude k dispozici.

Otazka:,Je mozné dosahnout osviceni opakovanim mantpyikiad cestou
zvanou mantra jéga?”

Existuje mnoho cest a technik, jak s#&b[izit osviceni. Opakovani mantry je
jednou z nich. V fpac osviceni vSechny metody a techniky pomahaiji, &don
nemize k tomuto stavu dosp pouze diky #jaké technice. Musite vyvinout
maximalni asili, ale k osviceni nakonec dochaziostil Bozi. Milost se nevejde do
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zadné formulky.Clovék se musi stale snazit tak, jak jeriza. Nakonec hledajici
dosgje do stavu, kdy po osviceni touzi natolik, Ze fignaven dat pro to cokoliv v
sazku. Stava se to prajmotazkou zivota a smrti — hledajici je odhodlanst se
osvicenym ateba pro to i zefit. AZ tento stav nastane, dostane se mu osviceni
Milosti Bozi.

Otazka:,Vyrozunel jsem, Ze ekteré mantry jsou siljSi nez jiné. Je to tak?"
Existuje mnoho drulh manter, ale nejdeZitjSi je, jak je kterA mantra pro koho

vhodna.Reknu vam jedt néco dilezitéjsiho. Mantra je prosedek k @isténi mysli,
velmi dobry prosedek. Ale pokud nachazite v soldsku k Bohu, stava se pro vas

mantra okrajovou zalezitosti.

Nechcitici, Ze mantry nejsou uziteé. Nekteré jsou sotasti ritual, nekteré jsou
pouze zvukovymi vibracemi bez jakéhokoli vyznamui Bamana Maharidtasto
daval mantry bez vyznamu, ale daval také mantrgjakgm vyznamem. Je to
individualni zaleZitost. VSechny techniky a mantrgs nakonec zavedou k tomu,
abychom byli prostsSi &¥ili v Boha.

Povim vam maly fibéh o pasékovi ovci. Byl to jednoduchylovek, dobry ve
svém srdci. Kazdy den se modlival svym vlastnimisepem. Jednou k ¢akovi
priSel mnich a penocoval v jeho doi

Druhy den se mnich zeptal: ,,@&ku, musisS sefpce rjak modlit?“
Prosty muz sélil mnichovi swvij zptisob modlitby:

.Nejsem eny ¢lovek, jsem pouze pasék a také nemam mnokiasu. Cely den
pracuji. Ale veéer sifikam ve svém srdciTy jsi tam a ja jsem tady, postarej se 6.m

A bk

Nevim, kdo jsi, ale Ty&znas.
Mnich se zeptal: ,A to je vSechno?*
Kdyz owak odpo¥dél, Ze ano, kiz se podivil:

,10 prece nestd. Existuje mnoho zjsohi, mohl bys pouZzivat dgitou mantru. Je
mnoho metod. Jiné ritualy nepouzivas?”

Owcak odpowdél:
»Prosg sedim u svych ovciikam si:'Ja jsem tady a ty jsi tam, postarej se & m

YT

Nevim, kdo jsi, ale Ty&znas.
Knézi se to moc nezamlouvalo:

.Takhle se wité k Bohu nedostaneS. demas ale filezitost, protoZze jsem
nadhodou v tvém do#na mizes se ode &nauit néjaky lepsi zfisob.”

Mnich dal owakovi nijaké mantry a navod, jak ma sed v jakém peadi vse
provadt. PrestoZze to bylo obtizné, pdila se mu gco owaka nadit. Potom kriz
musel na #kolik dni odjet. Kdyz se vratil, zeptal se&@ka, zda 84 vSe sprava
Owcak odpowdél:

,UZ prvni den jsem vSe zapoiinPrimél jste nE, abych si slova zapamatoval, ale
jakmile jste odeSel, vSe se z mé hlavy vyouSnazil jsem se opakovat alegpmva
vlastni slova, ale protoZe jste¢mutil nawit se vaSe slova, tak jseméhproblémy i
S €mi svymi.”

Knéz nic neodpoddél a owak se ho zeptal, jak seida jemu.
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.Mam n¢jaky divod pr& se sem vracim. Nemohl jsem celé dny spat, protoze
jakoby mi réjaky hlas stale Septal: Rr@avadiS prostéhdlovéka? Prdé ho odklanis
od spravné cesty? Tak jsem ti§el fici, abys Sel svou vlastni cestou.”

Snad jste porozud vnittnimu vyznamu fibéhu.

Buh neni obchodnik, ktery by s vami handloval - kdyizdate tolik, ddm vam na
oplatku tolik. On se nestara o vasSe mantry a téghiiro Néj ma vyznam vase laska.
To je vSe. Mantry a techniky jsou pré&spé k tomu, aby vedly ke stavu Lasky. Ale
pro dosazeni Lasky nejsou mantry nezbytné. S&rog v rekterych gipadech se
bez nich nelze obejit. VSe je individualni zalegitdilezity je vnitni vztah skrze
lasku. Jestlize ¢kdo miZe opravdow fici: ,Jsem u Tvych nohou, BoZe, postarej se,

prosim, o r&* - pak se Bh urité postard. Je to otazkaiiqpnosti. Byt upimny ale
vabec neni snadné.



