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KIRTANY A MANTRY

Mantry pro ¢ist’uji mysil
Vybrano ze Satsangu 8.2.2010

Om Sri Paramatmane Namaha

Zpivani manter, které byva s@sti nasich setkani, je &nou metodou zaloZzenou
na teorii o vyznamu zvuku. Cilem zpivani mantékdy se pouZziva také slovo kirtan,
je pratisteni mysli. Vénujeme se zde metodam, které se opirajtdeoké poznatky.
Duchovnost je vyjimény, detail propracovany systém poznani, ktery se v Indii
rozvinul uz ged tisici lety. Tradini postupy se dochovaly a pouZzivaji az dodnes,
piestoze uz velkdast lidi nezna skutaey vyznam, pro se \¥&ci maji provadt praw
timto zpisobem.

V nasSi mysli panuje chaos. Mysl je plna hdegjSich myslenek, tuzeb a
protichidnych emoci. Mantry jsou zpivana slova seéginenergii nez myslenky,
kterymi se naS mozekeébné zabyva. Jejich moc jednoho dne vypudi z nasi mysli
vSechnu tu nesmysinou Zthmyslenek a finese nam trvaly mir a&sti.

Na Zapad nema zpivani manter tradici, a proto se mi zdélezité objasnit vam
jeho vyznam. Lidé poebuji rozumow pochopit, pré se maji 8¢im zabyvat.

Pozadim manter je propracovanydecky oftitelny systém poznani, podl€éhoz
jsou mantry vybrana slova nabitd duchovni enenggplrtna Bozstvim. Om je
prapivodni zvuk rozechvivajici vesmir. | moderréida dospla k objeveni Velkého
tresku, kterym cely vesmir zagad svou existenci. S byl stvaen ze zvuku a prvnim
zvukem bylo pray Om.

Rad bych, abyste pochopili, Ze zpivani a opakowdaiter neni nahodilym, ale
védecky zdivodrenym zpisobem. Tajemstvi manter bylo odhaleno velikyrifeky
v davné minulosti.



