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OCISTA EMOCI A MYSLI

Napomocné faktory pro vnitfni o€istu
Vybrano ze Satsangu 17.9.1993

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,,Co mohu udlat pro to, aby mé vnini prociSsfovani postupovalo?”

% Prvni zéasadou je pokfavat v pozorovani svého vhiiho ja tak, jak to jiz mate ve
zvyku. Neznepokojujte se, shledate-li u sebe ilemy§/, které nepovazujete za spravné.
VSechny myslenky, kterétipsvém podrobném vritim zkoumani odhalite, jsou otisky z
mnoha vasichigdchozich Zivat kombinované s otisky ziskanymi v tomto zidBih k vam
byl velmi laskavy, Ze ve vas jiXistny proces z&l probihat. A ve vas vyvstane jakakoliv
mysSlenka, neutrathji pozorujte. Pokud vase mysl okomentuje mySlefkko negativni,
pozorujte také sy komentd&. Nechte vSechny viiiti vtisky prolghnout a odejit. Pozorovat
se miZzete v meditaci i mimo ni. Sebeanalyza jéedita, steji jako pravidelna meditace.
M¢li byste byt zasadovi v dodrZzovatdsu uéeného pro meditaci. Meditujte pravidélrbez
ohledu na to, zda mate pocit, Ze vam medit&ce pinasi nebo ne.

% Druhym aspektem, kterému bystelmvénovat vice pozornosti, je gini povinnosti.
Vnitini ¢istotu nentiZze nikdo ziskat bez toho, Ze plni své povinnostbe@nalyza a meditace
jsou pouze jednim aspektem Zivota. Stegk dilezité je i poctivé pléni povinnosti.

% DalSim, pro vSechny hledajici velmi napomocnym dedn, je mit éivéru v duchovni
osobu. Pokuste se navazat blizSi vztahtles¢kem, kterého povazujete za opravdu
duchovniho. Uzkéa vazba s duchovni osobou véimepe pozitivni zrény a cely proces bude
probihat daleko rychleji, nez kdybyste na&plbacovali sami. Vy& duchovni osoby zavisi
na vasi osobni & a vnitnim hlasu.

% DalSim doportenim je, abyste se snazinovat rgjaké dobrginné préci, jak jen vam
to okolnosti vaseho Zivota dovoli. Nesobedkanost bez jakékoli osobni motivace a bez
touhy po vysledcichipproc¢istovani hods pomaha.

% Kdykoliv ve vas vyvstanou emoce, Zate se ve svém pokoji a modlete se k Bozstvi.
Vase modlitba ize byt nasfrovana pimo k Bozstvi nebo seiiete obracet k os¢pv niz
vétite. CTisteni se vzdy odehrava prostinictvim Boha. Jestlize séjaky ¢lovek priviastiuje
zasluhy za to, Ze uépdochazi k vninimu a@istovani, jeho peswdceni je nezaslouzené a
stoji za nim ego. Pédteni mize prokthnout velmi rychle pomodilovéka, ktery byl sam
ocisten bozim slitovanim a laskavosti.cMbychom si ujasnit, Ze&isty ¢loveék pracuje pouze
jako prichod, protoZe vesSkera sila, velikostistota vychazi z Boha.

Jest jednou shrnu uvedena dopoéemi: Sluzte, meditujte, milujte, a tak demte
k duchovni seberealizaci. Nacatku stoji sluzba. Bez postoje sluzby pro druhé izmma
duchovni cest nikdo postoupit. Pochopte, Ze sluzba neni anifyaickou ¢innosti jako
mentalnim postojem. Ve slu&lpde i ocin jako takovy, ale dlezitéjSi je, s jakym vninim



postojem sluzbu provadime. Vybizim-li vas ke styZatiraziuji, Ze mizete slouzit kdekoli, i

na svém vlastnim pracovisti.rd®Istavte si dva lidi pracujici v jedné kangéeldedinou
motivaci pro praci prvniho z nich je wjdt penize, zatimco druhy pracuje s cilem poslouzit
lidem. Oba pracuji a oba v§dvaji penize, ale protoze se liSi jejich cile, z@yeden z nich

se stava ducho¥jsim.

VétSina lidi se snazi byt ndpomocnymi ve své rédMotivaci byvacasto gipoutanost k
détem, manzelovEi manzelce. Existuje i jiny Zfsob, kdy motivaci pro sluzbu v rodimeni
osobni vazba, ale viiti preswdceni: ,,Byla mi dana filezitost druhym poslouzit.ifimam ji
a budu hrat svoji roli podle svych nejlepSich sctugti.“ Diky takové vnini motivaci se
za’ne odehravat duchovni vyvo.

Hledajici mize byt postavenipd zkouSku, kdyZ se ostatni lidé nechovaji tak bjakreli.
Dostava pilezitost owfit si svou cenu. Hledajici na duchovni &esly nel byt pevre
rozhodnut, Ze se jednanim druhych nenecha ovli@ritze spravné cesty nesejde, i kdyby se
na rgj druzi rozilovali, zachazeli s nim Spatranebo o &m prohlasovali nepravdivé vyroky.
Nehled na takové provokace se bude snazit plnit své pogt, aniz by se nechal vyvést
z miry nebo Ihal, protozZe si &domuje, Ze $ti a klid jsou vzdy individualni zalezitosti.

Proto byste mli za vSech okolnosti pok&avat v plreéni svych povinnosti, jak nejlépe
dokazete. Ne#i byste se znepokojovat, pokud se udalosti vyvine@ekavanym zfisobem
— nagiklad, Ze s vami bude i'gs vaSe nejlepsi snahy zachazeno velmi negativnisobkem.
Méli byste pochopit, Zze musitéelit dasledikim svych minulychéing. Své karmd nikdo
neunikne. Extrémni situace se objevuji v Zivegech lidi, i u duchowhvysoce pokreéilych
osob. V takovych chvilich se modlete k Bohu, abymdal silu a jestlize se modliteiimnre,
Bah vam utité¢ pomize.

Neaiekavané a obtizné situace nejsoucsasti pouze Zivat nds obyejnych lidi, ale
dokonce se stavaji i velkym&eiam, jakym byl napiklad Ramana MahariSi. Jednou v noci se
do jeho &Sramu viloupali lupia fyzicky ho napadli. Bylo zndmkou jeho velikgske si
nestzoval. V poslednich dnech jeh&a trpélo rakovinou. RamakriSna Paramahansa také na
sklonku svého Zivota onemagtrrakovinou. Jak vSichni vime, jeden z n#gich lidi, ktéi se
kdy narodili, JeziS Kristus, t&p na Kizi. VSechny tyto fiklady by nam mly umoznit
pochopeni vyznamu lidského Zivota. Nikdo své kanaunikne, a tak je nejmoiejSi snaset
sva trapeni, abychom ¥grpali svoji karmu a stali se ve svém nitru bozZskyio je cesta, jak
se stét skutamou lidskou bytosti. Bh vam utité pomiZe.



