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Om Sri Paramatmane Namaha

Zakladnim prvkem duchovnosti je pochopeni, Ze nejsffem. Nepgestavame
existovat, kdyZ nas opusti naSe fyzick® t protoZze jsme se nikdy nenarodili. Jsme
Pravdou, ktera se nikdy nezrodila ani nezmnK tomu ¥domi jednou dosfeme.
Existovali jsme je&t predtim, nez se narodilo fyzickéld, a naSe existence bude
pokratovat i po smrtidla. Jsme ¥ni. Existence je&na. Tato Existence jesdomou
Existenci. Mli bychom sndfovat k tomu, aby naSeé&sSti nebylo zavislé na ¢&m
z okolniho s¥ta.

V mysli miZze vyvstat pochybnost: ,Co se se mnou stane?¢ Riabec takova
mysSlenka vznika? ,Co se se mnou stane" — znamen&eZztotofujeme se svym
fyzickym tlem. NaSe fyzické&to opravdu neriize existovat bez toho, aniz by byly
naplrény jeho zé&kladni péeby. Ale my nejsmectem. Kym tedy jsme? Kdo jsme?
Kardinalni otazka. Nejsme-lglem, kym jsme? Odpad zni: ,Hledejte. Odhalte,
kym jste.”

Tvrdim, Ze nejsmeckem a v mysli vyvstava otadzka, zda pro to tvrzexisteje
n¢jaky dikaz. Dikaz je velmi prosty. Nas¢lb se neustale émi. Nemame stejnélo
jako ve svych¢tyiech ¢i péti letech. Zngnilo se. Zngnila se i naSe mysl a #pob
mysleni. Nezrdnilo se ale pochopenigdomi toho, Ze jsme to stale my — ve svém
souwasném dle i ve svém dle ve wku piti let. Neni pochyb otom, Ze naS#ot
procélalo velkou znénu, a gesto jsme to stale my jako tehdy ststvi.

Z medicinského pohledu sertiy méni negetrzitt. Pronena pry dosahuje takove
miry, Ze jde po sedmi letech o zcela jirdot v emz je \&tSina burk novych,
zatimco ty fivodni oduniely. | po tak zasadni ziné jste to vSak stale vy a vaSe mysl
o tom wibec nepochybuje. iBstoze vypadate uUplnjinak, vite, Ze jste timtéz
clovékem, na jehoz #ské tlo na fotografii z dtstvi se divate. O své existenci
nepochybujete. Vite, Ze jste to stale vy v patiététin €le i ve ficeti letech. Kdo
tedy jste, kdyZz prochazi vas#id tak zasadnimi proémami? Co je to, coipvSech
téch znenéch vaSehcala i mysli petrvava?

Kazdy z nds jednou zem az pijde jehoc¢as. Kdo zene? Co vlasté zenie?
UvaZujete-li logicky a do ikledki, musite dosfi k zawru, Ze naSeéta umiraji
kazdym okamzikem. Je to léisky prokazano. Véte stale gco odumira. Opusti-li
télo posledni energie, ktera zbyva, nastane smretkgtio ¢la. Jde o zavrSeni procesu
umirani, které probihalo nigirZitt po cely Zivot.

Ve skuténosti jde pouze o smrt vaseho fyzickéblata ne o smrt vasi existence.
Kym tedy jste? Hledejte svoji skitteou identitu! Vypatrejte ji. Kym jste?

Kazdy vi, kdy se narodil. Do &itého data jste byli viné matky a pak najednou na
swté. Vyjit ven z matina €la jste mohli jen proto, Ze jstegd tim existovali. Co to



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

bylo za existenci uvnitmatina €la? Plod v procesuistu. Jednoho dne dosSléHem
intimniho setkdni muze se Zenou ke vzniku vaSck&iexistence. Byli jste jiz v tom
okamziku nebo ne? Jestlize jste existovali, pakke jforng? Co a jak z&alo? Co je
tou jinou existenci odliSnou od fyzickéhga? Kdo jsme? Co jsme?

Z pohledu biologie neni t&h zadny rozdil mezigtem pra¥ zenielého a Zivého
¢loveéka — krong toho, Ze vymizelo dychani a dalSi zZivotni funkei@sto je zejme, Ze
je urity ¢lovek mrtvy. Co se H smrti vlastg zmeni?

Duse se odlatila od fyzického &la. Cim je duse? Kam odesla? V okamZiku smrti
je na pochopeni uziis pozc. Nemizete to pochopit az v okamziku smrti, to uz je
piiliS poz. Behem umirani jste tak pohlceni bolesti a stradadémemate kapacitu
odhalit, kym jste. Nyni je tetas na to fjit.

Kym jsme? O co vlastnv zivot jde? Je velmi zajimavé sledovat, jak se lidé
poSetile snazi shromdidvat dalSi a dalSi poznatky oégsr Pochopili jste ale sami
sebe? Ne. Jaky potom maji vyznam vSechny ty infoeneo jste nahromadili? Jaky
maji smysl vSechny vas€domosti, kdyZ nevite, kym jste?

Jisté je, Ze nejsmelém. Telo se néni, my Zistdvame stejni. Nikdo nepochybuije,
Ze je toutéz osobou, jakou byl ritghad ve tech letech. Co je tim, co se nexiho,
piestoze se tak zasadrpromenilo télo, mysl, rozumové chapani, naSe emoce
a vztahy? O prosmlivosti hmotnych ¥ci ani nemluvim — o domech, peich,
situacich, zemich — posuzujeme nyni zalezitost¢Sima vztahu k nam samym.
| skutetnosti nam tak blizké jako je nas#ot vlasy... — vSechno podléha 2nd.
AvSak promdnuje se ito, Ze jste? Nejste to stale vy nyninst@ko v gtiletém ¢i
ctyiletém gEle? Pochybuje snadtkdo o tom? ,Ne, jsem to stéle ja, “ odpovite.

Co je to stale totéz? Co to je? RdfhVzpominka? Vzpominka na co? VSechno se
proménuje, €lo se néni, mysl se mni, intelekt se rni, rozhodovaci schopnost se
meni... Co je tim stale stejnym?

Odpowd na otazku, kym jste, vam vyvstane, kdyZ budett stice nasledovat
pravidla duchovniho Zsobu Zivota. Dlezité je usilovat o ukdznost, pozorovat své
nedostatky, prosit Boha o jejich odstanha hloulsji a hloukgji si osvojovat princip
sluzby druhym. Bez sluzby &w kolem se nefiZete osvobodit od vrfitich
piipoutanosti.



