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Otazka Jsou ndm nemoci dany osudem?

K nemocem atiznym fyzickym problémim dochazi ziznych divodi. Jednou
z pricin miZe byt naSe neznalost zasad zdravého Zivotnihe. gfiglé &tSinou nemaji
piilis velké po¥domi o tom, jaka pravidla dodrzovat, aby si uchogak zdravi.
DulezZité je napiklad sprave jist — skladba stravy, mnoZstvi i vhodna dobaajidl
Jinym zakladnim pravidlem, pro zdravi nezbytnymoujdyzicka cvéeni. S nasSim
zdravotnim stavem také souvisi, jakynmigpbem myslime a erioé reagujeme. Roli
hraji naSe kazdodenni stereotypy a pracovni navyky.

V mnoha pipadech je vSak nemoc s@sti naSeho osudu.fi€inou jsou naSe
skutky v minulych Zivotech.i#hasSime si je s sebou vepsany v naSem jemnohmotném
tele.

Jinou gicinou nemoci mohou byt infekce a dalSi faktory, &teras ovliviuji
z okolniho progedi. Ricin, praé lidé onemocni, je celéada. Zdravotni problémy si
také lidécasto pivozuji nedostai@ou ukazgnosti v navazovani sexualnich vatah

Existuje tedy mnohotd/odi, na zaklad kterych onemoaini vznikaji. Dotaz se
tykal osudového i@dukeni nemoci. Ano, nemodasto vstupuji do nasSich Zivot
proto, Ze jsou sawsti naSeho osudu.

Cim se tedy mame v Zivotve vztahu ke svému zdravotnimu stavdit? Mgli
bychom vzdy vyvijet maximalni Usili zac€lem uchovani zdravi, protoze dobra
fyzickd kondice je podminkou ke vSefimnostem, & uZ jsou zaréeny na ziskavani
véci ve s¥té nebo na duchovni cile.

K tomuto tématu se vztahuje jeden vyroktse z dob davno minulych:
-Prvni zakladni podminkou k tomu, aby se mohl odeatr duchovni vyvoj, je mit
funguijici ¢lo.”

Pokud jsme nemocni, néifeme se &ovat duchovnim ani gtskych aktivitam.
Proto bychom se #&i maximalné snazit udrzovat sv&lb v rovnovaze. Pokud je
nemoc so&asti naSeho osudu, strddanim projit musime a ieicesty, nez ho
snaset.

Takovy osud vSak v sélskryva tajemstvi. V nemoci vzpominame na Bohakidale
vice, nez kdyz se citime d@&h Jeden sitec vyjadil nasledujici doporteni:

»Hledajici na duchovni cesgtby n#l dbat na to, aby bylo jeho mentéalni nastaveni,
kdyZ je zdravy, stejné, jako kdyZ prochazi trapem@moci.”
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Duchovni vyvoj se zme odehravat tehdy, kdyZ si budete neustale udraepy
stav mysli, ktery jste g v dobé nemoci.

Kdyz jsme nemocni, myslime na Boha, 2&ueme se vice doviiia ptame se po
svych chybach. Snazime se zjistittem jsme udali chybu, protoZze nikdo nechce
byt nemocny. V takovych chvilich se mysl obraciekeanalyze. Svati nas proto
nabadaji, abychom si toto mentalni nastaveni udhiov@&asech plného zdravi.

Kdyz seclovek citi zdravy, mysl se bohuzel upinatizmému planovani. Kdyz je
jim dohre, lidé se ¥tSinou zabyvaji Gvahami o cestovani pét&wa jinych gijemnych
z&zitcich. V mysli se honi myslenky, jak si vicel#at, jak si ziskat dobré jméno, do
které restaurace se v rdidrypravit nebo jaké davaji nové filmy.

Proto svati nabadaji k tomu, abychom si, i kdyZzitene fyzicky fit, udrzeli stejny
postoj, jako kdyz stradame. Jen tak sSgeme vyvijet.

S osudem nic nezidete. GileZité je obracet se k Bohu. Sarrgjm¢ také
konzultujte své zdravotni problémy s lé&kdolik jsem chél vyjadrit k dnesni otazce
hledajiciho.



