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DUCHOVNI SEBEREALIZACE A OSVICENI

Osviceni a poznani sebe sama
Vybrano ze Satsangu 13.2.2008

Om Sri Paramatmane Namaha

Moje duchovni prace spiva v prongnovani vaseho nejviit¢jSiho byti. Mym
cilem je, abyste se uz v tomto Zizaisvobodili ode vSeho kwu, Uzkosti, chtivosti
a ostatnich negativnich kvalit. Duchovniteptna vede k napbni laskou,
k harmonickému spojeni s Bohem i sétem kolem vas. Chci, aby byl smys| vaSeho
Zivota stoprocenthzavrsen.

Zakladem nasi existence je, Zze jsmecasti trvalé Pravdy. Jediné, co sé&zm
zmenit, je iluze otom, Ze jsme od Boha etmhi. V duchovni seberealizaci ve
skut&nosti neziskavdme nic nového. P&ogen prohlédneme ze svého klamu
a spatime, kym jsme po celou tu dobu byli.

Je to jako byste se vratili ddmMuzete si to pedstavit jako situaci, kdy jste
z rejakého divodu zapoméli, Ze jste ve svém doinVSechno se vam popletlo a musi
prijit nékdo, kdo by vas znovu uvedl do reality. kvapenim se rozhlédnete
a najednou uvidite, Ze jstégue po celou tu dobu fikali ve svém vilastnim dogn
V jediném okamziku vam vSechno dojde.

Je velmi obtiZzné popsat duchovni @ed. Pro inspiraci hledajicim vzniklo mnoho

podobenstvi. V jednomfiikladu se iteba popisuje matka, ktera spi se svynstelin

v nar&i, ale zda se ji zrovna sen, &mz o dit prichazi. Cela jeji mysl je tim
rozrusena, pke, vykikuje ze sna, aniz by si byla v tu chvili schopnédomit, Ze ma
své di¢ stale v naréi. Teprve kdyz ji #kdo probudi, s obrovskou Ulevou Zjige,
jak byl jeji horor jenom snem. Vzdysve di¢ drzela v naréi, kdyz se ukladala
ke spanku, stefntak bylo v jejim naréi, kdyZz se ji zdalo, Ze je od &i¢ odlokena,

a konén¢ po probuzeni je ditstale stejav jeji narui.

Jiny priklad, ktery se v této souvislosti uvadi, popisagnu, ktera se cely den
vénovala domaci praci ve svém dénvecer ji najednou napadlo, kam vilastdala
swvij drahocenny nahrdelnik. Ve svém rozruSenfala cely dm znovu a znovu
prohledavat. Hledala vSude, vypravila se pocckstousetim, divala se uz po desaté
do koupelny... Po &kolika hodinach se werpanim svalila na postel aruka ji
nadhodou zavadila o nahrdelnik na krku. &kterych verzich fibchu @ijde nahodou
nékdo na nav&vu, kdo si ihned vSimne, Ze ma Zena hledany nahildela krku.
Dovedete si jist predstavit to pekvapeni.

Podobr ohromujici a fitom tak prosté je pochopeni, jak to s Bohem amaSi
skut&énym Ja je. ,VZdy jsem ten nahrdelnik nosila celou dobu na krku!tGuedla
nic jiného, nez Zze vam ukaze na krk a vam to dojde.
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Zanxite se na jednu jedinou otazku a az naripdgete, vSechny ostatni otazky tim
budou také zodp@zeny. Co je tou jedinou otazkou? Patrejte po todn fste.
Nehledejte odpasd® v knihach, ani v myslenkovych Gvahach. Cilem jeitiva
prozitek. Zangfujte své ¥domi k tomu, zda skuie¢ jste €lem, mySlenkovym
procesem, pdjpad® emocemi. Budete muset sami sallpowdét, Ze ne.

UZ jsem k tomuto tématu mnohokrat uvgiiklad, jak jste se od dobéubtvi
zmenili. VaSe tlo vypada apla jinak, svoji fotografii v @ti letech byste &ko
poznali, pokud vam gkdo nd&ekne, Ze jste to vy. VaSe smyslové vnimaritaye
jiné, vase pemysleni o Zivat a rozhodovani se tolik pramilo, jako byste byli jinym
¢lovekem. Jste ale opravdikdo jiny nyni ve svychriceti ¢i ¢tyficeti letech, nez jste
byli v détstvi? Zngnila se vaSe totoznost? Jste to stale wgsipZze mate jinélo
I psychiku.

Co je to, co ve vasiptrvava od #stvi, Ze niZetefici, Ze jste to byli vy i tehdy ve
ttech letech? Nizete odpovdét, Ze to, co existuje stale, je vaSe pravé Ja. Mate
pravdu, ale vaSe odp&¥ je zatim jen intelektualni. Az v duchovni sebdpea
muzete zazit, kym skute¢ jste. Za timto jedinym delem se snazime meditovat,
pracovat na saba wnovat seiznym duchovnim metodam.

Poznanim sebe sama se zatovéhaluji vSechna tajemstvi vesmiru.



