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Om Sri Paramatmane Namaha

Existuji mizné metody, jak ziskat alesp@&ratky vhled, zablesk nejvyssi Pravdy.
V riznych tradénich textech najdete mnohé navody. Rad bych driedng z metod
vice pohovdil, aniz bych se fitom odvolaval na &aky duchovni srir a literaturu.
Chci vam pedlozit zpisob, ktery podle mého nazoru &uije k cili velmi gimo. Neni
tieba se zabyvat pojmy jako jélB Ja nebo Duch.

PoloZte si jednoduSe otazku: ,Existuji?”

VSichni musite odpaidét: ,Ano“. Neptdm se vas, kym jste a co jste, alezmzda
existujete. Nasleduje dalSi otazka:

~Je vasSe byti addomi, které si vaSi existenci ¢édomuje, jednou nebo dma
skute&nostmi? Je to totéZ nebo jde a:abdcklené &ci?”

Chci po végisty racionalni postup.iBmyslejte o tom.

Musite nakonec dojit k z&w, Ze byti a ¥/domi nemohou existovat jedno bez
druhého. Nejde o avodctlené skuteénosti, ale o jednu. P&@ ProtozZe jen diky svému
védomi miZete prohlasit, Ze existujete. Kdybyste nebyidami, nemohli byste si
uvédomit, Ze existujete. Existujete jakoédomé byti. VaSe existence a jeji
uvédomovani si nejsou éhoddilené \&ci.

Nyni prejdme k dalSimu kroku. Vy i ostatni lidé kolem vas dagpowdeli, Ze
existuji. Existuji i hory, planety, vesmiry a nekémé mnoho dalSiho. Neexistuje
vSechno stejnym Zigobem? Neni existence jako takova stéle tataz gejakéo
v ostatnich? Neptdm se na to, kym jste. Ptdm seada byti jako takové. Musite
uznat, Zze skutmost, Ze Bco existuje, je stejna ve vSent, aZz je to cokoli nebo
kdokoli. Myslim tim fakt, Ze &co existuje, neptam se, co existuje.

Existujete, ale nejste nekamd ani w¢ni. VSechno konmé existuje jen diky
nekonénému. \&¢né a pomijivé existuji zaroie Jakmile je tma, musi existovat
i swétlo. Kdyz je zlo, musi byt i dobro.i€chodné nefite existovat bez &ného.
Existence jako takova jeéloma a ¥¢na a vy jste jeji saiasti. vBdomou Existenci
nazyvame Bohem.

Zbyva uz jeniteti kvalita Boha (Existence,&domi a BlaZzenost). Jsteédomou
Existenci, ale nejstetdstni. Pr¢ vlastrt nejste gastni? Myl se povazujete za
pouhoucast ¥¢né Existence. Ve skuteosti neni od jediné Existence nic ¢kioho.
Cim vice se budete vytbvat z Celku, tim vice bude rimtat vade nenaginost.
Naopakcim vice rozgite svoje srdce a mysl, tim vicetmate zazivat 8sti. Budete-li
Zit pro druhé, budete se citit |épe. €sft piichazite svym vymezovanim sécv
okoli, svym oddlovanim se od druhych. Kdyz myslite jen najsvlastni prospch,
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chcete patsit sve &lo, uspokojit smysly a Zit si co nejpohoéinvase byti se zuzuje
a nafist4 vaSe odilenost od ¥domé Existence, jejimz atributem je d<if.

Bih je vwdomou Existenci. Miraddomi neni ve vSech bytostech stejna, ale grav
v lidském tle bylo dosaZzeno nejvyssi uraveédomi. PIné ¥domi se nachazi na
arovni Atmanu, o stupenize jsou lidské bytosti, omezg$i vedomi maji zufata,

jes€ mére védomi je v rostlinnéfiSi. Kameny, nerosty a ostatni nezivérqda
existuje, ale ¥domi v nich zatim spi.

Pro to, abychom dosfp k Bohu, je zapdebi pouze objevit to, Ze jsme&&nou,
nicim neomezenou &domou Existenci. Jediného Boha chapou lidé podiEhsv
osobniho peswdceni a kulturnich tradic né@iklad jako KriSnu, Ramu, Krista nebo
Mohameda. Kdybyste aHi tvrdit, Ze Bih neexistuje, museli byste zargve
obhajovat, Ze sami neexistujetaitBe Existenci jako takovou.tB je skuténosti, Ze
vSechno existuje. Existence trvécme, bez jakychkoli zrén. Jakmile se na drovni
Prirody mizné bytosti a jevy &im stavaji, zé&nou podléhat zgmam a pomijivosti.

Jeden s#tec pouZzival podobenstvi o promitacim platnu ¥ kRPromitaci platno je
stale stejné, ale pomoci projektoru se &agnmomitaji neustale nové a nové filmyili
se nikdy nerini, prestoZe na Urovniiitody probiha neustala zma.



