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PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Pét cest k odpoutanosti
Vybrano ze Satsangu 10.2.2007

.....

swtu, & uZ jde o djaké \&ci, udalosti nebo vztahy, spoutava nasCm vice ze sebe svou
pripoutanost séeseme a stAvame se odpossimi, tim vice zazivame volnost a osvobozeni.
V¢era jsme na satsangu s indickymi z&kyli pasadz o odpoutanosti. Svami Ramsukhdasdzi
v ni vyswtloval, Ze pro osvobozeni tolikitbZitou odpoutanost ideme ziskat i cestami.

o Prvnim zdrojem, z&hoz nize do naSeho Zivota vstoupit vice odpoutanostifrjgeni.
Dojde k réjaké nesastné udalosti, naixlad zentte ntkdo z nasich blizkych, a my &@eme
diky tomu uvazovat o smyslu Zivota. Bolestivé udaloslabuji naSiipoutanost.

o Druhym zdrojem odpoutanosti je strach. Nas straclsmarti, obavy ze st& nejistoty
v praci av materialnim zaji&ti naSeho Zivota nasiipadéji k ivaham o pomijivosti
a nesmyslnosti s¥a.

o Tretim zdrojem odpoutanosti jégmysleni o pomijivosti vSeho veé&d. Pokud je nase
mysleni vedeno rozliSovaci schopnostigane nas spravnym sirem.

o Ctvrtou cestou, jiZ se upgujeme v kvali¢ odpoutanosti, je duchovni praxe. KdyZ si
nagiklad opakujete ve svém srdci bozi jméno, jste plow dobu odpojeni od lidi a&a
kolem. Misto vazeb se &em se prohlubuje vaSe laska k Bohu nebajakému s¥tci.
Ztracite na chvili své mentalni propojeni s okolsmlizkymi lidmi, se svym majetkem, s
domovem a s dalSimgemi ze s¥ta.

o Nakonec je zdrojem naprosté odpoutanosti duchaimgrealizace, kdy jdoveék zcela
piipoutan pouze k Bohu a tim odpadaji vSechny osadurtdy ke sutu.

Popsal jsem vamép cest v posloupnosti, v niZz se v nas odpoutaniost & vice upeiuje.
Na nejnizSim stupni se dostava odpoutanost do na&ghbta stradanim. Kdyz vas boli zada
nebo zratind noha, ztracite zdjem ossvlakmile ale bolest odezni,cpr@u vas ihned napadat
myslenky na to, s kym byste siékam vyrazili. Podob& i na druhém stupni, kde vas
k vétSimu oddleni se od materialnich nebo fyzickyckci vede strach, odpoutanost kgn
jakmile pomine ohrozeni. O poznani hlgjinas ovlivni nase rozjimani o povaze Zivota.
JeSt¢ vice se naSi soasti stava odpoutanost ziskana z duchovnickeriji meditace

nebo opakovani mantry.

KdyZ se na satsangu zpiva, zapominate na chvitiehaswt. Proto také kazdy den na
zawr Satsangu zpivame. Dostavate se v tu chvili d® gimenze. Na chvili existujete bez
v3ech svych vazelttvrtym zpisobem se v nas odpoutanost upge hloulji, vydrzi déle
a dochazi k &Simu pra@isténi. Vytvéi se v nas &si potencial pro duchovni seberealizaci.

Do duchovni praxe p#ttaké nesobecka sluzba. Pokud pracujete s my3alen&odruhé,
dochazi k odpoutanosti. Sebe a svqutanosti musite odlozit i tehdy, kdyZigpivate na
n¢jaké dobrginné &ely.



Nakonec veSkerafipoutanost zanika tim, Ze zaZzivAme své pravé Jaskul Boha.
Rozvine se trvalé pouto Lasky pouze s Bohem. Cileni Zistat u vyprahlé odpoutanosti, ale
uvolnit misto pipoutanosti prostor Lasce. Laska je naprostym kladem pipoutanosti.
Vazby se sttem nas spoutavaji a vyi&i v nas tendence k vlastnictvi. Upadnemetikégul
do klamu, Ze &aka osoba p#tjenom nam. Naopak Laskéimpasi osvobozeni.

Prvni dva zdroje odpoutanosti vstupuji do naSekiotainedobrovol Utrpeni a nejistotu
jsme si nevybrali. Odklai nds od naSich vazeb pouze po dobu svého tnZakimile
odezrji, jsme téndt zpatky tam, kde jsme bylifpdtim. Teti cesta, femysSleni o povaze
Zivota, uZ je vice naSi volbou. dil bychom se proto takovym zastaveniminevat co
negastji. Pomize nam to v odpoutavani a uiolani se z pout fjpoutanosti. Zcela
svobodnou volbou potom je, zda se vyd&thetou cestou a zadime do svého Zivota co
nejvice duchovni praxe.

Chel jsem vas dnes nasnovat k tomu, abyste do svého Zivota nechali vstouigce
odpoutanostiCim vic se uvolnite ze svychipoutanosti ke svémult, zdravi, petzam,
uznani od druhych, spalenskému postaveni a dalSim hmotnystem, tim vice zmete
objevovat suj vztah s Bohem. & a vaSe duSe totiz ve va®pyvaji neustale.

Proto se dobrovoly ze svého vlastniho rozhodnutiénujte ivaham o smyslu Zivota,
duchovnim cwenim, ¢etbé duchovnich knih, fispivani na dobronné &ely, nesobecké
sluzke...

Preji vam vSem, abyste se postamuvolnili ze svych fipoutanosti.



