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Pole a Wdomi pole
Vybrano ze Satsafig23.2.2001 a 21.2.2005

Om Sri Paramatmane Namaha

Nez ziskate fpmou duchovni zkuSenost, snazte se prifmoipejprve porozugt
racional®. Velmi vdm vtom niZze pomoci ¢ist do hloubky znovu a znovu
Bhagavadgitu. VSechno je tam vyseno.

V Bhagavadgit popisuje Pan svoji dvoji fpozenost: nizsi a vysSi. Nizsi
piirozenost se neustale préfje a pati do ni nase¢to, smysly, mysl, intelekt a ego.
Zarover s nimi existuje idruha, vySSifippzenost, atou je Zivotni princip, duse
(“dziva“). Je velmi obtizné iekladat z jednoho jazyka do druhého. SpiSe nez
o Zivotnim principu je PléhawjSi miluvit o wdomi. Na jedné str&n jsou
v individualnim ¥domi obsazeny prvky jako jéld, smysly, mysl a hmotny stz Na
druhé stra# je v individualnim ¥domi gitomno i nekonéné \edomi. Individualni
védomi je zarové souwasti nekonégného W&domi. Jedinou potizi je to, Ze se
individualni wdomi ztotoiuje s &lem, smysly, mysli atd., zatimco by se mohlo
ztotoznit s nekorimym Védomim, s Bohem.

Pral bych si, abyste tomu vice porozimVSe je ifiznymi zpsoby popsano
v Bhagavadgé Napiklad v nasledujicich verSich.

Bhagavadgita, kapitola 13, vers 1.:

,Sri Bhagavan pravil: Totodo, ArdZuno, je ozr@mvano jako pole (K3etra)

a o tom, kdo si ho édomuje, se mudrci, pasthujici pravdu odchto dvou, zmiuji
jako o Poznavajicim (KSetradzna).”

K télu, které je ve verSi ozdavano jako pole, fizete pipojit i smysly, mysl,
intelekt, ego atd. Paétika: ,Podivej, ArdZzuno, tvojeibo je jako pole. Ve tvénxle je
ale jeSt dalSi princip, kterydo poznava. Je to Poznavajici, kteryesd uvédomuje.”

Kazdy ma s touto pravdou osobni zkuSenostddmujeme si: ,Tohle je moje&lb
aja orm vim. Moje u¢domovani sidla je reco odd&leného od ¢la samotného.”
Mame €lo a zarové jakysi faktor, ktery si ho wdomuje. Jinymi slovy — existuje
v nas pole a ten, kdo ho poznava.

Co se dje, kdyz tlo umira? Po smrti jeStstale existujedo, ale uz v am neni
Poznavajici. MZzeme také mluvit o Zivém a nezivém aspektéio samo o sob je
bez toho, kdo si ho édomuje, nezive.

Mame tu tedy dva prvky —¢lb atoho, kdo do poznava. Existuji dva odlisné
faktory — €lo a princip, ktery poznava aé&domuje si. Ve skutaosti je tim
Poznavajicim ve vSechlléch sam Bh. Jsme satasti nekonéného \édomi. Kdyz se
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nechame omezit svynglém, povaZzujeme se za ka@mé byti. V tom spéiva cely
problém.

| kdyZz pfi meditaci &inime vSechna opani a najdeme si sebekligéi misto,
nikdy nemame jistotu, Ze nebudemeim vyruSovani. Nerizeme zabrénit diti
v pl&i nebo Zen v prani pradla. Maji svou praci. Jak byste je mahktavit ? Mli
byste pochopit, Ze to, co sé&jel se dje v poli. Pl& ditte ¢i zvuky vznikajici i
prani se odehravaji v poli. Bdoneni si zvuki je jinym prvkem. Jeiezité pochopit,
Ze jste tim, kdo si&hi v poli ukdomuje, a ne polem. Potom vagegtanou zvuky
ruSit. Nic z pole vas neifie ohrozit.

Muzeme pouzit fiklad swtla, které tuto mistnost — pole oswtluje. Ve
skut&nosti jste jako sitlo lampy os¥tlujici tuto mistnost. Do s¥la v mistnosti
prileti dvermi trteba moucha. Moucha néwe s¥tlu nic uctlat. Swtlo jen umouje,
abychom si mouchy vSimli. $tto neni mouchou nijak ovlivmo ¢i poskvrreéno.
Predpokladejme, Zetieti orel. Ani pak tim neni $¥lo nijak doteno. S¥tlo je stale
stejné, i kdyz fleti papousek, do mistnosti vejde krasna divkaonetimi osklivy
muz. Na s¥tlo to nijak nefisobi. S¥tlo neni ovlivieno polem, které ostluje. S\wtlo
zastava stejné. Stejrtak jsme i my ve skud@osti €mi, kdo si pole ug¥domuji. Od
pole oddlenému Poznani se nic nébe stat. Neriizeme byt niim vyruSeni.

Pra¢ jsme tedycasto rozruSeni a podr&d? Pr@& se rozZilujeme, Ze se &co
nedtje spravnym zfisobem? ProtoZze se ztobofeme s polem. Zapominame, Ze
nejsme polem, ale tim, kdo si ho édemuje. Jediny problém spioa pra¢
v nespravné identifikaci. Pochopime-li, Ze nejsrmée pale ¥domim pole, vSechny
problémy nas opusti. Cela duchovni cestargja pra¥ k tomuto nahledu. Duch neni
nikdy nicim narusen ani poskwn. Je vzdyisty a dokonaly jako s¥lo.

VSichni zZijeme v iluzi. Jsme &omim veSkerého pole éistym Poznanim — ale
povaZzujeme se z n&omosti za pole. Tato né&omost nas musi jednoho dne
opustit.

Nékdo by si mohl myslet, Ze je tedy on sam tim, kddeppoznava, ale Pan
v dalSim versSi vysitluje, Ze tim, kdo ve skuteosti pole poznava, jedB. Buh
osWtluje vSechna pole. JedinyiB. Jako jediné Slunce o#luje vSechna mista na
swté. Podivejme se i na dalSi vers.

Bhagavadgita, kapitola 13, vers 2:
.Poznej, ArdZuno, Ze Ja jsem KSetradzna (individudlLSe) existujici i v ostatnich
KSetrach. Za Moudrost povazuji rozliSovani mealem a tim, kdo pole poznava (tj.
pochopeni hmoty plus vSeho, co se z ni odviji,ch&u’

Pan zdeika, Ze je tim, kdo si vSechna polesdomuje. V prvnim versi rozliSuje
mezi £lem a tim, kdo ho poznava. Ve druhém veil&h: ,Kdybyste se zeptali, kdo je
tim Poznéavajicim, odpovim, Ja. Ve vSech policielech jsem Ja tim, kdo v nich
poznava.“ Individualni duse je stasti nekonéného \édomi. DuSe je sadsti Boha.
Jak se mohlo stat Nekafreé individualnim? V tisledku ne¥domosti. Jedinym cilem
celé duchovni cesty je odstranit toto nepochopeni.

.Poznej, ArdZzuno, Ze Ja jsem KSetradZzna (individuaduSe) existujici
i v ostatnich KSetrach..."Jinak feceno: ,Ve vSech dech jsem J& poznavajicim
prvkem wdomi."

».-.Za Moudrost povazuji rozliSovani mezi polenim,tkdo pole poznava (tj.
pochopeni hmoty plus vSeho, co se z ni odviji,cd®uU’ NaSe &lo spada do oblasti
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hmoty a Duch je poznavajicim principem &mm Co je povazovano za moudrost?
Moudrosti je pochopeni, Z&domi je odédleno od &a. Moudrosti je odliSovani pole
od toho, kdo jej poznava.

Vezmeme si napiklad farmde, ktery vlastni pole. Jsou to jeho pole, ale népte
by on byl svymi poli. Tohle je i) dam, ale ja nejsem tenhldich. Mohutici: ,, Tohle
je moje €lo. Ja ale nejsenglb.”

AZ se toto pochopeni v hledajicim ukotvi natrvalp i ona se stavaji ducho¥n
seberealizovanymi. Nesfajen mentalni porozudémi, je teba skutény proZitek.
Praw jste tomu mozna porozuti ale za il hodiny pochopeni vyprcha. Nadku
je vSak rozumové porozumi s pouzitim slov velmiidezité.



