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PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Proces @&iSt’ovani a odpoutavani se
Vybrano ze Satsangu 23.2.2009

V urcitém smyslu jde v procesu viiiho @iStovani o dosazeni odpoutanosti.
PovaZovat &co za své vlastnictvi adpna vztazich — to jsou ty &istoty, ze kterych
se na duchovni cestuvoliujeme. Proces d&stovani a odpoutavani se vlastn
spontans probiha neustale po cely Zivot. Jak to myslim7eSté&s #co opousti.
VSichni si napiklad prejeme byt ¥¢né mladi, ale firozere kazdym rokem starneme.
Nemyslete si, Ze jsem dnvzdycky bilé vlasy, jako mam dnes. A nemysletezZsi
jednou na tom budete jinak. Starnuti fgqeeny proces. VSichni prochazim&nymi
Zivotnimi obdobimi. Nenarodil jsem se takhletstarypadajici. VSechno podléha
zZmene.

Stejre tak se nam &kdy finantné dai a rekdy zase neda Neékdy se citime ve
vyborné fyzické kondici a jindy se zas€nujeme svym zdravotnim problém.
| kdybychom o své zdravi pevali sebevic, nemame Zadnou zaruku, Ze
neonemocnime.

Podobri je tomu iv oblasti vztah Rozpadnout se tie ito nejlepsSi f@telstvi.
Nasi blizci také jednoho dne odejdou, iildpd nasi rodie nebo jini starSitbuzni.
Smrt, ktera nas odtlje od naSich blizkych, je tim nejmagéim aistnym
prostedkem.

Je ale velky rozdil, zda dochazi k@ésovani na zaklad dobrovolného
rozhodnuti nebo pod tlakem. Osvobozeni budou nakdnektai jsou moudi a
vnitiné se rozhodli ¥ci prijmout tak, jak jsou. Pokud jen udalostmi nedobia¥o
prochazite, nefizete byt osvobozeni viiii€. Samotna smrt problém neegi,
protoZe to by potom dosahli kameho osvobozeni vSichni zéehi. Lidé se znovu
rodi a znovu umiraji, atak stale dokola. Pougeem Zivota niZze dojit moudrym

piistupem ke skutmému odpoutani se.

Cinnosti ve s¥té bude takoviglovek vykonavat steji jako ostatni. Zatimcorive
bylo jednani motivovanofpoutanosti a touhami, postupee vnitni motivaci stava
soucitni, laska afani dobrého pro ostatni. Ani po duchovni seberaailiz
negestanete pracovat.

Proto ti, ktéi jsou moudejSi a nasleduji duchovni cestu, dosahnou natistalu
svého skuténého byti a naprostého osvobozeni stadrychleji.



