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Skute¢na pric¢ina smutku
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Om Sri Paramatmane Namaha

Otéazka:,N ekdy bezdvodre citim smutek. Pa®*

Dokud nedoSlo k poznani sebe sama, tyka ¢e problém vSech. &kdy pric¢inu
svého vnitniho smutku objevite agkdy ne, a i kdyZz pro sy smutek gjaky divod
najdete, nemusi jit o skdteou @icinu. Skut€énou @ic¢inou vSech bolesti a problém
je nedomost. Newdomost tykajici séeho? Nepochopeni toh@im ve skuténosti
jsme.

Nevime, kym skui¢ jsme, a dsledkem této neddomosti je fakt, Ze nejsme
Sastni. Toto pravidlo se tyka kazdého z nas. Jeeaiktfitelné, jak je lidska mysl
vynalézava § vytvareni fiznych divodi a omluv. Namlouvame si, Ze bychom Zili
Stastré, kdybychom se nemuseli trapit ridgpad se svymi &mi nebo se svym
manZzelenti manzelkou. Nktefi dokonce obwviuji sousedy a mysli si, Ze vSe by bylo
dobré, jen kdyby ®li jiné sousedy!

Jen velmi ¥idka rekdo dosgje k poznani, Ze trapeni souvisi s nepochopenim
podstaty vlastni existence. Nevime, kym ve skudsti jsme. Nevime, jaky jecél
Zivota, pr@ jsme se narodili a ptose chovame tak, jak se chovamekisri lidé si
jeS€ ani takové otazky nezali pokladat. Proto jsowastni ti, kdo se otdzkami o sob
zatali zabyvat, protoZze alespozatali hledat feSeni svych probléin spravnym
Zpasobem.

VSichni bychom si fali, aby se sét to¢il podle naSich fani. VSichni chceme, aby
se udalosti vyvijely zisobem, jakym siigjeme. Jak ale vimefgni jednohalovéka
byva ¢asto v pimém rozporu sidnim druhého. S¥ je plny neustalych konfliki
z4jmi. Je mozné byt dokonale klidni v takovém chaosufhdéné neustale zaZivat
Stesti? Odpo¥d je, Ze to mozné je. Dokonce k tomu dojit musi,atigimak by lidsky
Zivot nengl vyznam. Jak toho doséhnout?

ReSeni neni takové, jak si lidé obvykle mysli. Lidé &tSinou snazi nalézt
vychodisko ze svych problémv problémech samotnych. SnaZzi seegit ugity
problém a mysli si, Ze vgSenim toho problému zmizi jejich trapeni. Zauji se na
problém, misto abye3eni hledali v sath Zadné problémy neexistuji, to vy sami jste
tim problémem! Jedinym problémem je stav, v jak@rsami nalézate. Zadna dalsi
potiz tady neni. Vzhledem k tomu, v jakém stavaaehazi vaSeito, mysl a emoce,
aze vam schazi rovnovaha mezlesnymi, emocionalnimi a intelektualnimi
pottebami, je firozené, 7e zaZivate problémieseni probléin spaiva v celkové
pienené vasi osobnosti. Tato nezbytna pkara je obect znama jako duchovni
Zpasob zivota.
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Jde o to natit se ungni zit. Mate-li vyvazeny ifistup ke vSem aspeih Zivota —
ke stravovéani, k sexuélnim vztah, k citovym zéleZitostem i k odpimku a k praci,
zane se ve vas spontanmozvijet Ststi. Vydate-li se cestou hledani rovnovahy,
zanete se postugrvice obracet do svého nitra. Meditace je také&&stil normalniho
Zivota. Zijete-li vyvazeny Zivot,ifrozenrs také vice pemyslite o Gelu Zivota a chcete
nalézt odpowdi na své otazky. Odpéw’ I1ze najit pouze uvnitsebe sama, a proto se
hledajici zaina vice stahovat ze &a.

Pomalu, krok za krokem se budetébfizovat k dosazeni osviceni a gdemost,
ovladajici rozliSovaci schopnostegtane byt saiasti vaseho Zivota.

Jest bych rad ve vztahu k vaSi otazce Whl/jinou véc. VaSe problémy budou
pretrvavat, i kdyZ budete nasledovat duchovni cemtamou také jako cesta jogy.
Casto budete besdodrs citit vygitky svédomi, smutekéi sklicenost. Bje se to
proto, Zze mame v sébvsSichni nastadano nedsiné mnoZstvi vrstev nebo vtisk
z nespoetnych Zivol. V naSem podsdomi existuje obrovské mnozstvi viisk
a cilem je oprostit se od nich. V psychologii s®zkaeni podobného procesu
pouziva slovo,katarze*. Za elem vyprazdéni podv¥domi se pouZivajitzneé
techniky. V duchovni oblasti tentyZ proces probitg vySSim stupni a kvaliji.
Psychologové se snazi s mysli zachazet pomoci ,npystioZe oni sami se nachazeji
na urovni mysli. Pomoci svych odbérryskolenych mysli se snazicié mentalni
problémy druhych lidi. Sami se alasto musi obracet o radu na své kolegy, aby jim
pomohli vyl&it jejich vlastni mysl.

Duchovni procesisténi probiha na vyssi arovni nez jen na drovni myBéhem
procesu rozpou&ti vnittnich vtiski se nejprve ndjklad smutek stavarpdmétem
osobniho pozorovani a hledajici proziva smutek.d&ep negativni jev, protoze
pocitovani smutku znamena, Ze silaédemovani si ve vas ¢ma pgevladat nad
pozorovanou skut@osti - smutkem. Nemusite rozéimtomu, jaka udalost
v minulosti zpiisobila otisk smutku ve vasem peédemi. V gedchozim Zivat, nebo
dokonce v tomto Zivet jste se mozna skym oSkliw pohadali a vasSe pocity se ve
vas hluboce obtiskly a nyni vamcéhaaji zpisobovat problémy. Dokud secitého
vtisku nezbavite a vaSe mt ja nebude prosténo, neulevi se vam. Mame v sob
z minulosti uloZenétzné vtisky, které vytvi@ji naSe vnini pouta. Cilem jogy neni
nic jiného nez osvobozeni se z tohoto otroctvi myrtu vtiski a odstragni vSech
vnitinich bolesti. Jogaretind vaSe spojeni s bolesti.

Srastni jsou ti, u kterych jiz proces pi&’ovani zapoal. Zane-li se odehravat
vnitini atista, hledajici zakonitprochazeji iznymi nepijemnymi stavy. Nikdo se
tomu neniZe vyhnout, protoZe jde o stast evoldniho procesu.

Zeptate-li se mne, kdy dojde ke kénému @isténi, odpovidam: Tim se netrapte,
ten ¢as jednou fijit musi. Nemohu vam zaéii, kdy se tak stane, ale jednou k tomu
urcité dojde. Je to individualni zalezitost. Jako liddkgtost mame na napini
trvalym Sestim kazdy pravo. Nikdo nam ho népe vzit. Zrodili jsme se, abychom
byli plné¢ a trvale gastni. Mohu vam jenigat, abyste se naplnili&tim co nejéive to
bude mozné.

Jak pravil Buddha, ifinou veSkerého utrpeni a smutku jsou na&mip Pokud
v nas petrvavaji gani, vtisky minulych tuzeb, zakosibudeme otas smutni. Cestou
je duchovni zfisob Zivota, diky &muz dojde k transformaci naSickapi a @isteni se
od vnittnich vtiski z minulosti.



