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Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Co se stane s dusi v okamziku smrti a po smek’sk co nejlépe na smrt
pripravit?*

Dokud neporozumite p¥nzivotu, neniiZzete ani pochopit smrt. Zatim jéstevite,
o cem skuténé zivot je, a proto, chcete-li poznat smrt, snagensjprve porozut
Zivotu. Mohu vam podrolinprednaset o tom, jak probiha proces, kdy jemnohmotné
télo opousti &lo fyzické. Mohli bychom tim stravit hodiny. Mohlybh vam popsat,
jakou cestou prochazi dusSe, kdyz hleda dalsi zfozZ&merné se vSak do tohoto
vykladu pousit nebudu. Ma prace j&sté duchovni. Zaréuji se pouze na nejvyssi
duchovnost, ktera rpsahuje vSechny diskuse, teorie a filozofickéstppy. Mijj
zpisob prace je jagrvymezeny a kdokoli se éma r&j miaze zeptat. Cilem mé prace
je, abyste prosli duchovnigaménou jest pred smrti. Odpovidam proto z tohoto Ghlu
pohledu.

Teorii Ize vysetlit prostym zmisobem. Neni pochyb otom, Ze je fyzickéot
odsouzeno k zaniku. ¢l &€ch nejvyznamgSich, jakymi byli napiklad Kristus nebo
Buddha, zerfela a jiz neexistuji. Smrt je nevyhnutelna. Jakysrby nelo udrzovani
starého vetchéhélta ve s¥te, jiz tak peplréném lidmi? Neznamena to, Ze bychom si
piali smrt. Touzime po&ném Zivot, ktery mizeme uskui@nit pouze za Zivota. Na
smrti a Zivo¢ po smrti neni nic tajemného. Zahady kolem tohématu vytvéeji
pouze pisatelé knih, ktevétSinou nemaji osobni zkuSenost s Duchem & eSe
nepochopili vyznam Zivota.

RozliSujemett téla:
% Fyzické tlo
% Astrélni €lo
% Kauzalni tlo

Nejvice zkuSenosti mame s fyzickyrélem, i kdyZz nelzefici, Ze bychom mu
rozungli plné. | medicina dosahuje pouze povrchniho poznaniktéd veédci
pripoustji uceni jogiri, nagiklad teorie o kundalini energii cakrach, pestoze
nejsou schopni vse &kit svymi experimenty. Jsatakry fyzickymi nebo nefyzickymi
centry? Existuji ubec? Diky Einsteinayteorii se ma najiklad za to, Ze je hmota ve
skute&nosti energii.

Jemnohmotné neboli astralgla je thrnem vaSich mySlenek, viisk grani, které
si vsolk nosite. Jemnohmotn&ld dale obsahuje v ménfyzické podok pet
smyslovych orgai spolupracujicich s mysili.



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Porozundt kauzalnimu dlu je velmi obtizné. Pro ffblizeni mizeme pracowh
pouzit slovo ego, jenz ale néae plré kauzalni &lo postihnout.

Po smrti fyzickéhoda nastupuji jemnohmotné a kauzaldbtdalSi cestu. Této
cest nemiZete porozurt prostednictvim intelektudlni aktivity své mysli. Na tyto
otazky jaskji nahlédnete, budete-li seémovat duchovnim ceenim a projdete
uréitymi vyvojovymi stupni.

Zabyvate-li se duchovni praxi vice intelektualnipisobem, nafklad cetbou
knih, meli byste mit na pasi, Ze jde pouze o zpragsdkovanou pravdu. Je to
podobné, jako kdyZ psychoanalytici fediuji své mentalni zdravi konzultovat s jinym
clovékem své profese. Je to jako by slepec vodil jinélepce. Oba spadnou do
piikopu. Neni mozné & mysl z Groveé mysli. Jak niZze druhé &Stovat rekdo,
jehoz Zivot je&t ¢isty neni? Jak by vas mohl duchévobohatit gkdo, kdo je jen
znalcem @iznych teorii a technik! Mysl nelze ovladnout pomugisli. Mysl mize byt
proménéna pouze &kym, kdo dosahl &domi toho, co mysl i@sahuje. Ziskate-li
osobni zkuSenost s Duchem neboli dfse k duchovni seberealizaci, vSechno
ostatni se automaticky odehraje a @apa.

Podobnou otazku o smrti aotom, co néasleduje peoti,smpolozZil jednou na
duchovnim shromaZdi jeden ze studeitjednomu velikémuinskému Mistrovi.
Mistr se usmal a odpeéuél, Ze z&ne s vykladem o smrti teprve tehdy, az Zak pochopi
tajemstvi Zivota. Jiny student se @&htloz\wedét, jak by mohl poslouzit zeralym.

ey

Mistr pravil, Ze mu poda vystleni teprve tehdy, az dokéinsluzbu lidem Zijicim.

Jinymi slovy vas vybizim k tomu, abyste nemarniijdidsky Zivot v aktivitach,
které vdm nemohou byt ku praspu. Dnesni dobatmési nejtizrejSi rozptylent,
ktera odvadji od primé cesty.

Neni obtizné najit knizky zabyvajici se posmrtnymotem a podobnymi tématy.
Nedopor@uji vam ale, aby vam zivot préhl mezi prsty studiem otazek, které nemaji
konce. \&nujte se cestmeditace a sebeanalyzy — pozorujte své nedostatiiné
stranky u druhych. Snazte se b¥estni, pravdi¥jSi, poctigji vykonavat své
povinnosti a uvdomovat si rozdil mezi touhou a laskou, aby se ivash postupi

z vaSeho Zivota vytratila a z nitracaéa vyvstavat laska.

Laska je vaSiirozenosti, neni zap@bi ji hledat jinde nez v sébDokud o lasku
usilujete, unikd vam. Rfitkem lasky je, zda vice nez pozadujete, davateskd.a
vstoupi do vaSeho Zivota tehdy, kdyZ jste ochoévad, aniz bystedto pozadovali.
Laska vyesi vSechny vaSe problémy, protoZe neznéa hraniiZza pouze ndstat.



