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Smysly jsou svou povahou neukazimé
Vybrano ze Satsaiigl4.2.1997, 10.2.2001 a 8.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 60:

~Smysly, které jsou svou povahou neuk@#n moca strhuji i mysl moudrého
cloveka, ktery praktikuje sebekontrolu, Ardzuno.”

Pan konstatuje, Zze smysly jsqumeukazrené“. Smysly jsou neukazné aje to
jejich prirozenost, Ze jsou takové. Na chvili se nezastenohou #stat pasivni. To
se tyka vSech smysl Pokud paf néco k @irozenosti g¢eho, neni mozné to jen tak
snadno zrnit. Museli bychom jit proti sile irody. Nagfiklad grirozenosti ¢i je
stéle se ¢kam divat. Odvratite zrak, kdyZ na ulici mijite kézo muze nebo krasnou
Zenu a pokréujete dal ve své cestZaujali jste postoj duchovniho hledajiciho, ktery
si takovych ¥ci nechce vSimat. Ale ujdete sotwgkolik metri a vasSe hlava se afo
zpet. Vyswitlite si, Ze neni nic Spatného na tom, jenom skleypodivat. @i se chgji
divat - jsou ve své podstaneukazsné. Nemate chuna sladkosti, ale kdyz to
z kuchyré zavoni, zénete zvazovat, Ze si tam zajdete vaitondobrého. Pan proto
iikd, Ze neukadzmost je v povaze smysl

Dale Pan vysitluje, Ze smysly jsou ve svéipzenosti tak neukazné, Zze moch
strhuji i mysl moudréh@lovéka, ktery usiluje o sebekontrolu. Pan mluwilaveku,
ktery je nejen moudry, ale zaravepoctivw provadi duchovni praxi. Nemluvi se zde
0 obyejném ¢loveku. Pan objasuje, Ze smysly sik smykaji i mysli moudrého
¢loveka, ktery se snazi byt joginem.

Vtomto verSi je slovo moudry pouZzito pro ozaeai ¢loveka, ktery usiluje
o moudrost a osviceni. Nemluvi se zde o osvicedtoweku. Smysly nemohou
strhavat mysl osvicenéhdovéka. Oznédeni moudry zde pé#t hledajicimu, ktery
hledd konénou moudrost a osviceni, a tveku, ktery jiz dosahl poznani svého
skut&ného Ja.

Jedinou skutou moudrosti v Zivét je snaha osvobodit se z cyklu zrozovani
a smrti a z existence plné utrpeni, kteréemu se mexye, dokud jsmefipoutani
k pozitkim naSich smysl Smysly tedy fisobi i na mysklovéka, ktery je natolik
moudry, Ze chce pouze ském®u moudrost (osviceni nebokkdomi Boha), a ktery
po tom nejenom touZi, ale také o to skoteusiluje. Pariika, Ze i mysl &ch, ktei
jsou moudi (zvolili si cestu osviceni jako jediny cil svéhavota), a kt& se
nerozhodli pouze intelektuainale usiluji o osobni duchovni zkuSenost, je stiha
mocnou silou smyal Proto bd’te bcli, smysly maji velkou silu. Kdyz i mysl
takovych moudrych lidi podléha neuké&mpsti smysi, jak asi na tom jsou obgjni
lidé?

Naslouchajiceémto slovim svého velkého Mistra, musel byt ArdZzuna zaplaveny
hlubokym pocitem Gzkosti a nejistoty. Je-li to wltizné, jak by mohlo byt v jeho
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moznostech cile dosahnout? Cil se zda byt skéiteesnadny az t&hnemozny. Po
vyslechnuti verSe musi byt kazdy do hloubi srddesany a fipraveny o vSechnu
odvahu. Skutény Mistr ale nedovoli, aby zak ztratil odvahu.

V dalSim versi pedklada Pan metodu ke zvladnuti tohoiteditého tkolu.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 61.:

“Proto, kdyz jeclovek vSechny fivedl pod kontrolu a usebral svou myskl foy
usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdce iMo&i Proto ten, jehoz smysly
jsou ovladané, je znamy jako ten, kdo ma vyrovnamgsl.”

Velmi dialezitou ¢asti tohoto verSe, vwmz nam Pan dava povzbuzeni, zni:
....odevzdavaje svoje srdce a duSi dn* Mistr prohlasSuje, Ze pokud se Mu pIn
date, bude vas chranitgqul vSemi nebezpéni a pady, zatimco kdyZ jste zavisli pouze

V7o~

na vlastnich silach, schopnostech a inteligendiy jdy nebezpg, Ze upadnete.

O tom mluvi vSichni velci ssici. Byt je vaSe rozliSovaci schopnost jakkoli
rozvinuta, & je vaSe otlkani a ukazénost sebestSi, & se jakkoli snazite, dokud
spoléhate jen na své usili, schopnosti a inteliggaalosazeni cile velice nesnadné,
pokud ne Upld nemozné. Ve skutaosti je to opravdu nemozné, protoze kdyz se
spoléhate jen na své vlastni schopnosti, znameri& teaSe ego je dosdohné. Kdyz
zavisite na salh) znamena to, Ze pracuje vase ego, a je-li tu jegin, mala nagje na
aspech. AvSak kdyz se hledajici uchyli do &€ u nohou svého Mistra a zardve
s tim vyviji snahu, pak se jeho omezena energeh@psosti stavaji neomezenymi.
To je velmi dilezitd pravda k pochopeni. KdyZz se opirate jen sarsebe, vaSe
kapacita je omezend, protozZe jste tam, kde vitgstée- neosviceni a v neslomosti.
Proto neniZzete mit asgch.

Jakmile ziskate spojeni s Mistrem, napojujete sene@lkonénou Energii. Mistr
neboli Guru se vam e jevit jako lidska bytost. &@vidi normalni fyzické &lo, ale
je to bozska Energie, ktera skrzeha proudi k jeho zakm. Pravy Mistr nikdy
neprohlaSuje, Ze je to on sam, kdo kona préaci pubéd CEkujete-li mu za milost,
kterou od & dostavate, odpoviéco v tom smyslu, Ze to tak pro vasite byt, ale
popravd ieceno jde o milost jeho Gurua. Kdybyste se za timtouém svého Gurua
vypravili, dostanete podobnou odgdv ,VSe se dje diky milosti mého Gurua.”
VSichni jsou véd¢ni svému viastnimu Guruovi a Guruem vSech nenimijkdy nez
Buh!

Toto je tedy metoda, kterou KriSngegklada ArdZunovi, a jde o zasadni informaci
pro vasSe chapanicei. Navazat spojeni s Guruem neznamena vit\& pouto
s lidskou bytosti, jde o spojeni s nekémau Energii. V Indii ma vztah Mistr a Zak
hlubokou tradici, pedavanou vSemi vyznamnymi&ei. Je nevyvratitelnym faktem,
Ze duchova vést druhé rize pouze ten, kdo je sdm osvobozen od ega. Nekéne
moc Bozstvi proudi skrze ty, kfese osvobodili od ega. Pan v uvedeném véai ze
to, co se ArdZunovi jevi jako nesnadné a skoro riem@oje uskuinitelné a nize byt
dokonce i snadné, pokudiite v Jeho Milost, diky které se vaSe duchowieingna
piiblizi nadosah.

»Proto, kdyz jeclovek vSechny fivedl pod kontrolu a usebral svou myskl ay
usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdce iMuoé&i Proto ten, jehoz smysly jsou
ovladané, je znamy jako ten, kdo ma vyrovnanou.tmysl

Proto, kdyZz meditujete, nespoléhejte se na svénilashopnosti ziskat viti mir,
ale odevzdejte se. Pak sé&ivzanou odehravat. Spravnottijpravou je ukaznit své
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smysly a mysl, usednout k meditaci, ale po tomtaio winite, myslete na &ho.
Pokud se Mu $ meditaci odevzdate gei se budou dit tim nejlepSimigobem, & uz
pouzivate jakoukoli meditai techniku. Naopak, kdyz se ve své mysli neodevaida
Mistrovi ¢i Bohu, ani sebelepSi meditd technika vam nepoiie.

Dulezita je také druh&ast verSe.,...Proto ten, jehoZz smysly jsou ovladané, je
znamy jako ten, kdo mé vyrovnanou myghbvu a znovu dostdvame v Bhagava#git
stejnou odpo&d. Klidnou mysl ma pouze ten, kdo ovladl své smydetodou
k dosaZeni vyrovnanosti je uk&most, tu nelze nijak obejit. Stgjrtak je n&im
nenahraditelnd oddanost Mistrovi. Lidé se pokou$dgidat jiné cesty, protoze
nechgji byt zavisli na guruovi. Maji pocit, Ze kdyZz nédliji gurua, ztrdcefiast své
osobni svobody. Lidé takéc¢kdy vznaSeji pochybnosti o velkych duchovnich
osobnostech, ipstoZze je jejich poznani jéStmalo rozvinuté g&asto také nemaji
dostatek informaci.

Tyto verSe Bhagavadgity povaZzuji za velnileZité. Co tedy mameétht, kdyz
jsou smysly svou povahou neukémé a neustéle strhavaji nasi mys|? Rkama
a prelétava mysl ndm potom gobuje vSechny problémy. V uvedeném versglugd
Pan celéemu situ, jakym zpisobem se k problému postavitéMoychom ukaznit své
smysly a za&it meditovat. Bez meditace se nepohneme z mista.

....odevzdavaje své srdce i dusi &8n“ To znamena4, Ze bystettnmeditovat, ale
nemyslet si fitom, Ze zvikzite pouze svym vlastnintipinénim. Jako by Pakikal:
.Meditujte, jak nejlépe umite, ale upinejte setpm na Mne. Nespoléhejte se na své

schopnosti, aleipdejte vSechno Mn Snazte se, ale jak to dopadne, nechte na“Mn

Nikdo nemize ovladat svoji mysl, dokud nedostal nejprve padhtiolu své
smysly.

Ver§ vam pedkladddm proto, abyste se nevzdavali. Ve svém shagistavejte.
Pokud se 1 zeptate: ,Chapu, Ze se mam snazit, ale jak dloulag™louho to jest
bude trvat?“, ma odped’ zni: ,Cely Zivot." ProtoZe usilujete o tu nejvy3&ic na
swité. Abyste si vydlali na Zivobyti, museli jste projit &itym vzclanim a vycvikem.
VaSe piprava trvala dvacet a¥idet let. Pokud je vaSim cilem to n&§i, ¢eho Ize na
swité dosahnout, musite byfipraveni zaplatit. Vas Zivot je tou cenou. Pro arsk
Klidu a Ststi neni jiné cesty.



