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Splyvani zivotem
Vybrano ze Satsangu 15.9.1993

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:, Clovek v zivoe obcas dospje na réjakou kizovatku a nevi jakou cestou
se dal dat. Jakym #pobem se rozhodovat?*

Nechte se unasSet, neplavejte. VSichni asi znatdilrarezi splyvanim a plavanim.
Misto abyste vyvijeli Usili, dovolte, aby vSe piodlio g@irozert samo sebou. Na
urgitém stupni vyvoje je lepSi nechator se odehravat. Ty nejlepSi udalosti k nam
v Zivote veétSinou gisly samy, aniz bychom jim &ak napomahali. Proto vam
doporwiuji, abyste spiSe splyvali nez plavalii Bplyvani sefekou nechavame jen
unasetReka plyne a my plujeme s ni.ildle se stat, Ze ztratime svoji cestu fala se
nikdy neodchyli od svého stfiovani k oceanu. Cilem Zivota je dosahnout oceanu
Bozstvi. Jsme-li schopni se plodevzdatieka Zivota nas donese k oceanu BoZstvi
bez jakéhokoliv Usili z naSi strany.

Mozna jste si vSimli, Ze se mnohaélezitych udalosti stane, aniz byste pro ¢om
ucklali. VaSe aktivita je mnohdy spiSe zdrojem prohlérive skuténosti Zadné
problémy neexistuji, jedinym problémem jste obvykyesami. Vybizim-li vas k tomu
nechat se unaset, nemluvim o pasiv@bvykle se utopi spise ti, kigolavou, nez ti,
kteri splyvaji. Splyvani je velmi jemné wmi. VyZaduje plné &domi. Jste siadomi
sami sebe itokueky, a dostavate se tak do harmonie s plyndgky. Pokud se
nawite uneéni nechat se unasétkou Zivota, fjimate a plynete se vSim, co vam
prijde do cesty.

VSe byste i vnimat jako dar od Boha. Pokud je pro vas vSecBozim darem,
nezbyva zadny prostor pro smutek a stradani. Mlelvorpiijeti vSeho, nezahrnuji do
toho pouze penize, dobré zdravi a uznani druhyieh,m&am na mysli i Spatnou
financni situaci, nemoci to, Ze vas druzi neotgji. Jde o Uplné ifjeti, a to neni
snadné. PInéijjeti znamena otdit své dveée Bozstvi, aby mohlo vstoupit do vasSeho
Zivota. Meli byste zaujmout nasledujici postoj: ,Davam sekTdispozici. Udlam
cokoli, & mé pozadaS. Popisuji vam vysoce pokhp stupei, kdy pouzivate
vesSkerou svoji dovednost, silu a odbornost k vykénakehokoli Ukolu, ktery vam
piiSel do cesty, a zaroiiese nechate unasdetkou Zivota.

Jde ovelmi pokrély stav aje dlezité nezammovat jej za n&nnost nebo
pesimismus. Pokud rozumitec®em mluvim, je to zfisob uteny pro vas. Mate-li
jakékoliv pochybnosti, pokeaijte v plavani (to znamena pokugte ve vynakladani
asili). Fijde ¢as, kdy vas plavani unavi gkalo vas nati splyvat. Jsou to dvodliSné
aktivity.
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Otazka:,Co mame dlat, kdyz se k namypsplyvani giblizi krokody!?*

Dobr& otazka. Krokodyltidka seZere ty, kiese stali mistry v ugni splyvani!
Nejcastji se zangti na plavce, jejichZ nohy jsou obvykle pdeoy hloukji ve vodk.
Pokud se nechavate unas#p wétSinou nehyb# splyva s hladinou vody. Jde o velmi
zajimavou jemnou nuanci k pochopeReka se staneiftelem tch, ktei s ni umi
splyvat, protoZe oni nijak nenarusuji jeji tok. BbrE se ifeka Zivota stavarfielem
pro ty, kté&i ustoupili ze svych egoistickych postoj,Ja se rozhoduji a jednam.”
PovaZovat se za konajiciho znamend, isaxa hlavnim podicovateleméinnosti
ego: ,Ja uwim, jak se budou udéalosti odvijeReka Zivota ochiiguje ty, ktei vedi jak
plout s jejim proudem. Ochtaji je hlubSi sily.

ProtoZe popisuji duchovni skdteosti, nelze je pomocitikladu ofece, splyvani
a plavani dokonale popsatiilady z materialniho s¥a nemohou zcela vystihnout
duchovni pravdu, poskytuji pouze nasavani. Je ieba porozurt hlubSi pravd,
kterou se vypra¥t snazi sdit. Pro ty, kté¢i umeni splyvani ovladli a nechaji se nést
proudem Zivota, znamena splyvani neboli odevzdanBaZstvi, Zze si nep@buji
délat starosti s tim, co jim Zivotimese. Pokud ip svém plynuti potkaji krokodyla,
neobavaji se, Zze by je mohl napadnout, protozktdij jsou gipraveni pro Boha,
nemaji strach ani z krokodyl Lidé obavajici se krokodyljeS€ nejsou zrali pro
duchovni cestu.

Rad bych vas upozornil na jedefileFity, velmi hluboky princip duchovnosti.
V celé girodk panuje souhra mezi akci areakci. Velikygtee PatadZali napsal
v jedné ze svych suter (11/35):

.Pro ty, ktesi plne zakotvi v nendsili,fpstava byt cely st nepatelsky (nikdo
nebude tomuteloveku negitelem).”

Potom se i krokodyl stavaipelem! Dosahnete-li pIné viiiti premeny, zane byt
s vami v souladu cely 8tz Mozna vas v této souvislosti napadriéh¢h vyjimesné
osobnosti jakou byl Jezi§ Kristus. Jehotitiwani Zistane navzdy udalosti
s hlubokym vyznamem. Tato udélost je nezapomenutelmikladem pro celé
lidstvo. Jeden z ne§tSich lidi, kt&i se kdy na Zemi narodili, nam préesdnictvim
této situace ukazal principy nejvyssi duchovnasfeho poslednich slov: ,Blivile
tva“, je Zejmé, Ze se skute¢ nechal unasétkou Zivota.

V Kristovi nebyla vi¢i nikomu Zadna zloba. Byl tak uSlechtily, Ze byilppaven
vzit na sebeilichy celého lidstva, aby haistil. Lidstvo je @&istovano giklady €ch,
kteri sami dosahli pInéistoty. M¢li bychom si byt ¥domi toho, co je korigym
cilem duchovni cesty — uskdt€ni Ducha neboli toho, co se nikdy nezrodilo a nikdy
nezentie. Pokud vykréite na cestu sénem k této veliké fermeng, musite se oprostit
od vSech stradgh v¢etne strachu ze smrti.

Dovolte mi mluvit oteverg: ,Prava duchovni cesta je pouze pro ty,tikjsou
odhodlani pro dobrodruZstvi.“ Na cestu se mohowatvysbuze lidé odvazného srdce.
M¢li by byt pripraveni na iizna protivenstvi. Postoj duchovniho cestovatelanbly
byt nasledujici: ,& se stane cokoliv, stojim pevma duchovni cest’ Sowasti
lidského Zivota je wita mira rizika. Nebez@é se nemze vyhnout nikdo. NiZzete si
snit otom, jak si postavite hrad, ale jak se tdk ghizi po silnici zabyvate
mySlenkami na hrad, e vas ustknout had nebo se vadzengihodit néjaky uraz.

Nas Zzivot je velmi kehkou zalezitosti aje to jen naSe #most, kdyZz si
myslime, Ze budeme zitédné. My lidé chovame mnoho poSetilychieplstav.
Nechavame naSe milované po smrtiifmihnebo spalit v krematoriu, a kdyZ jdeme za
jejich rakvi, obvykle nas ani nenapadne, Ze jedndhe naSe vlastni rakewijde
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stejnou cestou. Je pozoruhodné, jak si, nehleal kazdodenni fijomnost smrti,
udrzujeme peswdéeni, Zze nas se smrt netyka. Jako bychom byli nesmrtKazdy
musi zeniit aicas naSi smrti jednoufigle. Smrt je Zivotnim faktem, a proto je
moudré si neglat starosti z krokodyl a s lehkosti se&sit z cestyekou.

Rozhodujici je, Ze krokodyli jsowisim nebezpgm pro plavce nez pro ty, Kie
pouze pluji po vo#l Reka je stejnda pro vsechny, ale plavci jsou snapfistk
Zatimco plavec bude ¢&ité krokodylem uchvacen, je mozné, Ze ten, kdo jeryimeh
splyva g hlading, unikne pozornosti. Mate pouze &wmoznosti.Reka Zivota vas
nékam zanese a je nepodstatné, zda jste se tam,ykdgste, chili dostat nebo ne.
Zivotem projit musite v kazdéntipad, ale zgisob je na vas. Biibudete povykovat
a stzovat si nebo rivete s lehkosti plynout s proudem.

Znovu opakuji, Ze je nepochopeninegstava, Ze jsou pasivni ti, kdo splyvaiji.
V urcitém smyslu je pravda, Ze nevynakladaji usili, z4eoveér nejsou frustrovani,
nicim nejsou skbieni a nepropadaji pesimismu. Miruplpluji po fece, protoZe jsou
moudi.

Existuji & typy lidi. Nekteti lidé se domnivaji, Ze ve svém Zi¥otykonaji velké
¢iny. Vytvareji si podrobné plany, které nikdy nebudou 8pina oni tak nakonec
zazivaji pouze frustraci. Pouze egaistilidé si mohou myslet, Ze svym vlastnim
asilim vykonaji veliké skutky. Budou frustrovaniropoZze ¥idka dosahnou svych
zivotnich cib.

Dale existuji pesimistti lidé, ktei si mysli, Ze v Zivat neni nic, co by za to stalo.
Konstruktivni snahu povazuji za nesmysinou a jejobtly mijeji v neplodnych
¢innostech. Jejich Zivot neni o moc lepSi nez Ziwditete. V disledku svého Zisobu
Zivota nteho uziténého nedosahnou, schazi jim radost a jsou vzdélshiovnimu
smerovani. Nevyuzivaji pk swvij potencial a promauwji tak svij Zivot. Uved!| jsem
dva extrémni fipady.

Existuje i teti kategorie lidi, kté¢ zaujimaji ke vSemu pozitivnitistup a jsou
pripraveni gjmout, co Zivot pindsi. KdyZ jim ®co pijde do cesty, zhosti se toho,
jak nejlépe mohou, aniz by se trapili vysledky. @&deli ryze duchovni. Dostane se
jim od Zivota toho nejlepSiho, aniz by byli frustemi a piliS se trapili. Jejich Zivoty
jsou naplgny, protoZe oni pro Ggph nepotebuji dosahovat vysledk Clovek,
zangieny na vysledky, bude¢kdy Fastny a Bkdy ne¥astny, ale obvykle je jeho
Zivot spiSe narmy. Zatimco ten, prodmoz nejsou vysledkytdezité, jedinym cilem
je pro r&j prace samotna a irse ji \nuje, se pla téSi z kazdého okamziku Zivota.
Zabyvat se vysledky své prace znametgkavat radost v budoucnGlovek, touzici
po rgjakém naplini v budoucnu, je odsouzen ke zklamani, protozdybl se
vysledky dostavily, jenitdka budou pl& odpovidat jeho ambicim.

Stejné je to sémi, kteli nemaji motivaci k aktivét, ale spis&ekaji, Ze za aivse
vyieSi sdm osud. Pravidéllukazuji své dlah astrologim a radi se s nimi o svych
horoskopech. Ani oni nebudou nikdgasStni.

Stastni jsou ti, ktd porozungli piirodnim zakoim na Zemi a mistu, které je
v tomto uspeadani dano lidskym bytostem. Znaji své povinnastépou lidskou
piirozenost a co to znamena, Ze jsme jako lidéarhi zvifatim. Lidé, kteéi dosgji
k tomuto poznani, stoji nareti z cest, které jsem popsal, na &eskut&né
duchovnosti.

Nenechte svoji mysl bloumat v Uvahach o budoucnasti nepemyslejte
o minulosti, ktera jiz odesla. Opravdovy Zivot zreara ue¢domit si, Ze jste pravted
a tady dosud plni Zivota. Rano jste tlolposnidali a v poledne jsteédhi obed. Cim



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

se tedy odpoledne trapite? P stZujete? Mate zasstnani a réli byste se snazit
v ném pracovat, jak nejlépe umite. Prace je p&SBp pro vas samotné i jako sluzba
pro ostatni. Kdyz se budete citit unavenizZete si odp&nout.

Je moudré pouzefiimat Zivot tak, jak pichazi. Sehrajte vam svou roli, jak
nejlépe dokazete a nezabyvejte sgom ovocem svychéind. Vydate-li se touto
cestou, nic na & vas nemze Winit ne¥astnymi. Stanete se pany svého Zivota,
protoZe zanete Zit v pitomnosti. Ovladnete-li usmi Zit v @gitomnosti, jednoho dne
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Otazka:,Jak nasreka unési, dostaneme hlad. Bude v tomipgak nutné zait
plavat?*

Hlad nafista @ plavani, protoZe plavani vyZaduje vice Usiliejge jste ale
neporozunml vyznamu splyvani. Hlad maji ti, Kieplavou, iti, kté splyvaji. Je
bézné, Ze je pdkeba uspokojit své zékladni Zivotni pedly. Kazdy pdebuje penize,
stravu a obléeni, ale na tyto zakladni geby se Ize divat dwna zpisoby.

MuZete byt ustraSeni &ldt si neustale starosti o to, jak si zajistit yE#ebné.
Muzete byt ale iuvokni avnitné se néim neznepokojovat. Jen tak ugete
postupovat efektivh Musite pracovat, abyste se najedli a zajistisv@ kazdodenni
potreby, ale to je mozné prowéddvema zpisoby. Tim druhym je usmi nechat se
unasSet zZivotem. Prace je zafdi, ale je mozné pracovatdw nagti a v obavach
nebo uvolgné a v klidu.

Popisuji vam velmi pokrély stav, jehoz nelze dosahnout rychle. Idealnilencije
aktivita navenek a uvotmost uvnit. M¢li byste své denni Ukoly vykonévat s plnym
nasazenim, ale zarave hlubokym vnitnim klidem.

Otazka:,Existuje jeS¢ nejaky stav pokreilejSi nez splyvani? Nestane se nakonec
clovek samrrekou?”

Pii skut&ném splyvani, jehoz @ize byt dosaZzeno az po dlouhé &obedistava
rozdil mezi splyvajicim &kou. K oceanu dosje pouze ten, kdo se dokaze nechat
unasSetiekou. K cili doputuje stefnrychle jako proudeky. Nejvyssi forma splyvani
vyZaduje Uplnou harmoniiigkou a to znamena statisékou.Reka neni jen voda, ale
i viny, vzduch, Zivgichové a ryby ve vag ¢luny ¢i lidé, atak ivy se riwete stat
souwasti tohoto celku. Kdo je schopen splynodtlou, ten se raduje z celé jeji
velkoleposti a krasy, a kdyEeka dosadhne oceanu, proziva napirsmyslu existence
feky, jenz spoéiva vtom, Ze se maléeka geneni v nekonény ocean. Smyslem

Zivota je stat se nekoérymi.
Lidi Ize rozctlit do tri kategorii:
% Plavci.
% Ti, co se nechaji unaset.
% Topici se, ktd neungji ani plavat ani se nechat unaset.



