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Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Jak zit zivot plny lasky, a ne strachu?*

Jak naplnit st Zivot laskou a zbavit se strachu? KdyzZ jste sgrsva, nteho se
nebojite. Strachu se thete zbavit jen tim, Ze se stanete sami sebounéSijto
jenom Ja, co skute¢ existuje. Existuje jenom Ja, BoZstvi neboli Pravidakud
existuji dva, je tu strach, protoze @thost inasi strach. Potom je t@kdo, kdo ma
strach, a ten druhy, kterého se obava. Byt naptoste strachu je mozné jen tehdy,
kdyZ je misto dvou jen jeden. CozZ je vlasskute&ny stav ¥ci, protoze nic jiného nez
Bah neexistuje.

Dokud seclovék ztotoZiuje se svymdem, gretrvava i strach. Rozvine-li se v nas
porozungni, Ze jsme saiésti ¥¢ného, nekonmého \édomi, a ne timtoétem, strach
se stava bezpdnttnym. Existuje jen jedno &lomi. Védomi, jedno a stéle stejné,
existuje v nepeberném mnozstvi nejrozmaijdich €l.

Moudrost, které se snazite poroziinvas jednou zcela &ité od veSkerého strachu
osvobodi. Jak se zbavujete strachu, objevujetelateg. Laska a strach se vzajemn
vyluguji. Cim vice je strachu, tim mére lasky a naopak. Strachu se nelze zbavit na
arovni mysli. Strach odchazi jenom diky lasce. @pakraujte na duchovni cestak
jako dosud. Nevzdavejte se. Stejrkdybyste s duchovni cestou étpiestat, uz
nemizete. Jakmile seéno o cest k Prava dozvite, pochopite, Ze kdyz chcete, aby
vas Zivot k g¢emu vedl, nemate jinou volbu. Jak byste potom mahdhovni cesty
zanechat?

Strachu se nezbavite, kdyZz s nim budete bojovasndite se strach ze svého
Zivota vypudit, jenom by se #iSoval. Radji postupré prohlubujte svou lasku
k lidem kolem sebe — k rodinnymiiglusnilkim, pratelim a jingm lidem i Zivym
bytostem. Otevirejte proéncim dal vic své srdce. Strach¢ma jeSt vice nadstat,
kdyZ se s nimigtahujete. Zénete-li vice milovat lidi kolem sebe, strach vasistp

Stalo se, Ze daci lidé debatovali o noci. Probirali, jak vznikf@k dlouho
v riznych oblastech trva a k jakym #nmam @i ni v prirodk dochazi. Jeden z nich,
o troSku moutkjSi nez ostatni, navrhl zeptat stkaho osviceného. Pofil@ se jim
setkat se s bohem sluncae@ozili mu svoji otazku: ,Diky tob vzniklo vSechno
stvaené. Nikdo proto nefize Wdét vice o tom, co je to noc.“ slunce odpadél,
Ze nevi: ,Nevim, co je to noc. Nikdy jsem ji neslidMizZete mi ji ukazat?”

Lidé byli v rozpacich. Bh slunce se ptal opravduiiimné, protoZze se s noci nikdy
nesetkal. Slunce neuwto lidem odpo¥dét, prestoze pravdiky nému rozliSujeme den
a noc. Slunce odpeéuelo, Ze neni vjeho moci noc spat K nééemu podobnému
dojde, az ve vas vyvstane Laska. Jak by mohl&tgmpnosti slunce existovat tma?



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Stejre tak neniiZze v @Fitomnosti Lasky existovat strach. Tak jako pro skin
neexistuje noc, ve vasem skiriém byti, v pravém Ja, které je zamvgskou, zadny
strach neexistuje.

Az se strach objevi, fete zkusit zjistit, kdo z vas dvou opravdu existuj
NesnaZte se strachu zbavit. Pokud se objevi, pjpelise mu fimo do tvde. At je
véc jednou provzdy v§zena. Prd se ho stale obavat! VSechno sesminv momentu,
kdy se odhodlate se se strachefimp setkat a jsteffpraveni na jakykoli jeho uder.
Strach existuje vZdycky jen ve vaSicte@stavach. Nefize vas skutené zasahnout,
tak jako se tma neide dotknout slunce.

Ceho se to bojite? Za nejsijai strach byva povazovany strach ze smrti. Fyzicka
smrt @itom probiha neustale. Ukazte thoveka, ktery kazdym okamzikem neumird.
Proces umirani z&ma uz momentem, kdy se narodime. Jde dategie se
odehravajici &. Do svého ¥ku jsme pece nedosfi ze dne na den? Starneme
postupm.

Védomi, které proces starnuti a umirdni pozoruje,itemenize. Vy jste timto
Védomim. Je ieba si uédomit, Ze jde o umiranila, a ne ¥domi, které sido
uvédomuje. domi je neustale nemné a ¥¢né. Vedomi uz tu bylo, kdyZz doslo
v liné vaSi matky k oplozeni. 8domi tu bylo dokonce jeStpredtim, v pedchozim
Zivote.

Védomi je tu stéle, je to Pravda, Atmansény bozsky prvek. Jsme timto
Védomim, Zivoucim prvkem. To, co m@mazyvame smrti, je jen proceepeny.

Strach je tedy jen mentalni zéleZitosti existwjiciaSich pedstavach. Jednou vas
opusti a uz se tasge. Ve skuténosti ani petrvavat neriaze.

Strach ve skutmosti neexistujeCtéte si ¢asto Bhagavadgitu a snazte si ji do
hloubky porozunit. Modlete se k Bohu: ,O, BoZe, odhal mi hlubSi ngm Tvych
slov.” Odehraje se to, tak jako u mnohych jinych.

Ve ftiinacté kapitole Bhagavadgity Péika: ,NaSe existence je sloZzena ze dvou
prvki — z €la a Toho, kdo siéto uvédomuje. Veznite si €lo jako pole a od tohoto
pole oddlte Toho, kdo si ho wdomuje.” Polei télo se ngni, ale my se neémime,
protoZze jsme ¥domim. Dale Pan v Bhagavadgitka, Ze ten, kdo si pole édomuje,
je jen jeden, BoZstvi samo. Jsti@stékou nekonéného Bozstvi.

Prijde cas, kdy i kdybyste sitgli strach na chvilku zaZivat, ngde to. Pozvete
strach: ,Pof’ na chvilku ke ma&. Alespai na @t minut.“ Odpovi vam: ,Ne, to nejde.”
Stejre jako noc nerize navstivit slunce, protoZze v jehditpmnosti pestava
existovat. Na naSi duchovni aese zabyvame jen tim nejvysSim.

Proto, misto abyste se strachem bojovali, pwz\ho dal: ,Pqf, rad bych &
spatil.“ Strach se s vami rychle rozlou

Pfipomina mi to pibéh o muzi, ktery utikal f&d opicemi. Jakmile muz utikal,
opice se k &mu rozekhly. Zrovna Sel kolem Svami Vivékananda. &tjcco se dje,
a bylo mu muze lito. Zavolal n&jnaby se zastavil. Jakmile se muz zastavil, zdgtav
se i opice. Opice pronasleduji jen toho, kdo de figji a utika. Vivekdnanda mu dale
iekl, aby udlal smérem k opicim krok. Muz poslechl a opice utekly.Ttakv Zivog
chodi.

Je tu jedt jedna metoda. Existuje nigherné mnozstvi technik. s réjakou
zminim. Metodu Ize pouZzit nejenontiév strachu, ale ina chtivost, silnou vase
Zérlivost, hiv ¢i cokoli jiného. Je to velmi dobra metoda. Neb@ujleieknite si:
.Dobte, udomuiji si svoji Zarlivost, ale ve skudteosti ve mi neni, tak co. Kdyz
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nejsi ve mg, tak pr@ bych se o tebe staral.” Pravda je, Zze Zarlivast siiZe byt ve
vasi mysli, ale vy nejste mysl. Technika fungujetfém je totiz v tom, Ze se se svou
mysli mylné ztotoziujete. S niim, co vam vyvstane, nebojujte: ,Dia) je tu zase
silna touha. Tak pdj, stejré nejsi moji sovasti.”

Jak se lidstvo vyvijelo, bylo vymySleno mnoho napenych metod aje
individualni, co komu vyhovuje. | pranajamatide pomoci zbavit se negativnich
prvki v mysli. Pranajama je jednoucasti Patadzaliho osmidilného systému jogy
(jama, nijama, asana, pranajama, pratjahara, dharadajana, samadhi Dech je
jednim z projeu pranické energie, ktera se ale neomezuje jen &aPRrana je
nekonéna vse prostupujici energie. Presinictvim ovladani dechuibeme vyléit
mnoho psychickych i fyzickych nemaoci, aniz bychonivali néjaké leky.

Nekteré specialni metody prangjamy jsou 2gmy @Fmo na uéita onemocni
a je lepSi se jedit pod vedenim odbornika. Jiné techniky jsou vSepb@rosgsné
a [ jejich praktikovani nepodstupujeme rizika. Pri&tiani dvou, iti technik, coz
zabere deset aZ patnact minut denpe z mnoha @voda velmi prosgsné zalezitost.

Mam na mysli nafiklad techniku bhastrika“, “kapéalabhati®, “analoma — viloma“
nebo ‘bumble beg"“bhramari®).

| prangjama riize Fispét k odstragni strachu a je velmi pro&gné ji zaadit do
svého Zivota. Je vSakeba se seznamit ggsnymi pravidly. Zvlast “bhastrika“
a “kapalabhati“ velmi &inn¢ pisobi na nase psychické problémy — n&vhaarlivost
apod. Ri cviéeni miZete mit zarove v mysli predstavu, jak zvas s kazdym
vydechem odchéazeji vSechny negativni pocity. Vetnpomize.

Nakonec pestane hréat strach ve vaSem Zijakoukoli roli.



