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Touhy a vyrovnana mysl
Vybrano ze Satsaifigl0.2. a 12.2.1997 a 19.2.2001

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 55:
,Sri Bhagavanrekl: Ardzuno, kdyz sgovek Gplre vzda viech tuzeb mysli a je
spokojeny v sabskrze sebe @&tim z Ja), pak je nazyvélovekem vyrovnané
mysli.”

Slova ,Steéstim z Ja“ pripojili v zavorce vydavatelé - neni to doslovnijeklad.
Jejich doplgni ale neni nespravné, protoze kdyz je klidna mgdl) zarove i radost.
Vyrovnanost a §sti spolu souvisi. dka-li naSe mysl neustadle sem atam, nejsme
Srastni. Je-li mysl vyrovnana, citime sastni.

Sri Bhagavéan tediika Ardzunovi: ,,..kdyZ selovek Uplre vzda viech tuZzeb mysli
a je spokojeny v sélskrze sebe, pak je nazyvdavekem vyrovnané mysliJadrem
celého problému jsou touhy naSi mysli. Touhy v mags$li jsou podstatou veSkerych
problém.

Vase problémy budou wgSeny a vniniho Ststi bude dosazeno, az upustite od
tuzeb ve své mysli. Co znamend vzdat se tuzeb Py&Zzdy mame ve své mysli
touhy v podoB nastadanych vzpominek a vtigkz tohoto iz minulych Zivdi
Moderni psychologie je nazyva padomim.

Vybizim vas k tomu, abyste hlogbuvazovali o pomijivosti existence. VSechno
ve s\¥té se neustale émi, ztraci se a zanikaripoutdvame se k&em a vztahm ve
SWté, prestoZze v nich nefieme najit nic trvalého. Jakkoli vamube byt ugity
¢lovek drahy, neitsstane s vami navzdy. Nikdo nége zastavit proces zZmy. Jakkoli
pckné a zdravé fzete mit &lo, kazdym okamzikem s¥rujete ke std a zaniku.
Bunky odumiraji a roky mijeji. Odpoutavani se f@qzenym, neustéle probihajicim,
jevem. Stale jsme odéteho oddlovani, jen si to nejsme schopniddomit. Zadny
¢loveék nemize zastavit procestiplizovani se ke své smrti. Ve skatesti neustéle
néco umira.

VSechno nas opousti, opousti, opousti... HlubSi wéafioo Zivot pomaha ve
vytvéareni odpoutanostCim jsme odpoutafisi, tim jsme gastrgjsi. Cim vice wzime
v pripoutanosti k ¥cem a k lidem, tim vice trpime. Vice odpoutanostimena vice
Stesti. Remysleni o reali Zivota je jednou z metod k dosazeni odpoutan@skem
je vzdani sei@ni ve své mysili.

Chcete-li mit vyrovnagjSi mysl, osvobdte se od svychiani a tuzeb. DleZité je
mit na paniti rozdil mezi patebami a touhami. Na rozdil od tuzeb neni naSickepot
zase tak mnoho. O najlvani naSich po¢b se stara i, ktery nas sem na Zem
poslal. Stara se o nas, stejjako rodite zaji§uji poteby svych dti. Prenechejme
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starosti o své peeby Bohu. Co se tyka tuzeb, jejich konec je v néstiu. Proto nas
Buh vybizi k tomu, abychom si ve svyctapich stanovili §akou hranici.

Touha se oslabi, pokud sledujete jejitiséra ptibeh, aniz byste se stali jeji &ib.
Pozorujte, misto abyste se nechali touhou ovliPittom se zme ukita tendencei
nutkani zeslabovat.

.--.KdyZ seclovek Uplre vzda vSech tuzeb mysli..Sanskrtské slovékaman® je
pouzito v mnoznéndisle a znamena touh§Sarvan“ znamendé vSechny. K vyjéehi
mnoznéhaiisla by postélo pouZzit jen jeden Zjsob, ale Pan klade ve verSirdz na
to, Ze jde opravdu o vdechny toul@lovék by mgl opustit, zanechat, vykenit ¢i
odvrhnout ze své mysli vSechny touhy. Neétvy zastat ani ten nejmensi prvek touhy,
ani jediné pani. Zbyva-li i jen jedno jediné&@ni, realizace Boha nenastane.

“Manogatan“ znamend&‘touhy navsevujici mysl® Je teba pochopit, Ze touhy
nejsou skuténou sowasti vasicisté ExistenceCisté Ja neobsahuje Zadnam,
spaiva neustale ve své dokonalstot. Jak se tedy tuzby do naSi mysli dostaly?
Jejich @ic¢inou je mylné ztotoZni sebe sama s mysli. Ja je vZisté. Bozstvi neni
spoutano zadnymi touhamiast Bozstvi v fisledku ne¥domosti ztotoznila sebe
sama sdlem, se smysly as mysli, kterymi ve skutesti neni. Lidé setasto
dopous&tji praw této chyby, kdyZ si spojuji sebe sama se svymienikami. Touhy
budou petrvavat tak dlouho, dokud budeme pakneat ve ztotofovani Ducha
s €mito prvky. V duchovni seberealizaci kidntato identifikace sebe sama s mysili.

Doslovre tedy “manogatan“ znamend'tuzby, které se zdaji navdtovat mysl"
Docasni nav&vnici mohou jednoho dne zmizet natrvalo! Pokud kigtevali trvale,
nebylo by mozné se bez nich obejit.

Co se stane dovékem, jehoz opustily vS8echny touhy? Takoilgvek je v sold
naplren svym Ja. V jeho nitru se rozhostila naprosta dslast. Uspokojeni, které
takovy ¢lovek citi, neni zavislé na Zzadné hmotnéciy na zadném vztahu ani
okolnosti, protoZze jde o vlastni viii stav. Kdyz dojde k poznani Ja, astavaji
Zadné Zadosti anir@gni. MiZete se ptat, jestli by takowfovék mohl trgit hladem
nebo chladem. Kdyz se pebuje najist, citi samigme ihlad. Opustil ho ale
nutkavy natlak touhy a co je velmi zajimave, vigcjaho poteby jsou automaticky
uspokojovany v nekoeém Zangru Bozstvi.

Pan popisuje, ze znamkdoloveka, ktery realizoval Boha, je, Ze pa@in netouZzi.
Je oprodin ode vSech tuzeb a uspokojen sebou samym & 8bivete ho postavit
kamkoliv. Bude 8astny v centru Prahy, st&jjako v Londy® nebo v New Yorku,
dokonce i ve ¥zeni by byl steji &'astny! Dospl do stavu, kdy se vytratila vSechna
piani. Takové jsou charakteristiky duchéwealizovanéhglovéka.

s

K dokresleni si mzeme vzit jednoduchytiklad — gani koupit si nové auto. VaSe
sowasné auto sice diod slouzi, ale vy touzite po novém, protoZze vasesbgs prav
novy wiz koupil. V mysli vam uii mySlenky: ,Nejsem snad tak dobry jako on?
Musim mit posledni model. V praci si uz vSichnimij Ze mam staré auto.Nemate
dostatek pefr, atak dnem inoci myslite na to jak taridd. Mohl byste dostat
pujcku? Ale uz jste si vzal gpcku vioni. Co by se je8tdalo uclat? Mate tolik
hrdosti, Ze si nechcete Wjpit od svého arogantnihdipuzného, a nejste ani ochotny
krast. VaSe frustrace vrcholi, kdy#jde na nav&tvu vas dobry fitel a geswdci vas,

Ze nezaleZi tolik na tom, zda mate nowiz vokamZzi¢. MuzZete ho ziskat dhem
n¢kolika mesial, protoZe dostanete v pradigano. Najednou jiz vaSe touha neni tak
silna, a proto také Iépe spite. Nemate Zadné noig situace je stejna jako &noci
piedtim, kdy jste nemohli spat, gepe nyni spite dab. VaSe materialni situace je
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stejna, ale vy mate ngd Ze si auto zanedlouho koupite. &8i situace se nezmila,
nové auto stale neméate, aleénito se vaSe vnihi nastaveni. Touhy si s nami hraji.
Nejde o nic jiného nez o trénink aigteni nasi mysli.

Jiny griklad uvadi Osho. Jeden zamoztgvek si postavil krasny itm a lidé ho
velmi oceiovali. Nahodou vznikl v doghpozar a tertlovék apenliveé prosil kazdého,
aby mu pomohl oheuhasit. Kdyby mu v tom lidé nezabranili, byl takzruseny, ze
chtel vbéhnout do héiciho domu, aby alespaco zachranil. Pravv té chvili gisel
jeden z jeho syin aby otci sdlil, ze dim Wwera prodal. Otec se okamZitiklidnil.
Pozar dal pokrsoval, ale ustal vnihi ohe! Pozdji piiSel druhy syn, ktery prodej
provadl, a giznal, Ze dm skuté&n¢ prodal, ale dosud nedostal penize. Otec & op
rozrusSil a chil znovu skakat do olén Ohei byl stale stejny, co sedmilo, bylo vnitni
nastaveni majitele domu.

Vykyvy naSeho jednani jsou @gobovany touhami afipoutanosti. Resré na to
Pan v &chto versSich poukazuje. Pokud sidemite Pravdu, nebude vas ¥nitohe
uz nikdy spalovat. KdyZ se vzdate vSech svy&dnp duchova realizujete. Pokud
jsme nastoupili duchovni cestu, postégntomu vSichni sgjeme. Rijde cas, kdy se
Bih rozhodne, aby se tak stalo, protoze nakonecesedeéhrava Jeho Milosti.

Pan popsal ve versi charakteristitgveka, ktery realizoval Boha. Pokuddevek
schopen vylotit ze své mysli vSechny touhy &jmi, stane se duchavn
seberealizovanym. Klovou otazkou ale je, jak toho docilit. Mysl je bezgm
skladisEm myslenek a tuzeb, jedndgmi nasleduje druhé. Jak je mozné tuto radu
pieveést do praxe?

Chel bych vyswtlit, Ze to, co nazyvaméistou duchovnosti, tedy usilovani pouze
o duchovni seberealizaci arealizaci Bohdjch@zi po velmi dlouhém sledu
zkuSenosti v mnoha Zivotech. Je to posledni kroklém evoldnim procesu, ktery
nemiZze nastat snadno nebo rychle. Hledajictirmm mit touhu po duchovni
seberealizaci teprve po dosazeni vysokého stupvoje. Otazka, jak osvobodit svou
mysl od tuZeb, vyvstava jedin, ktei uz dospli do stadia, kdy z&ali vidét poSetilost
tuZzeb. To je minimalni pozadavek. Diky zkuSenostelmmto, i v mnoha fgdchozich
Zivotech, za&ina hledajici nahlizet na marnost tuzeb, i kdyZ desud schopen se od
nich osvobodit. Teprve po dosazeni tohoto stadi@elposetilost stskych tuzeb a je
piipraven pro nejvyssi moudrost.

Mysl je navykla &Sit se pozitky sita, a proto jimelovék nedokaze odolat a znovu
aznovu se jim oddava. Zaravenu ale rozvijejici se schopnost rozliSovani uvnit
vytrvale iika, Ze je nesmysiné stale dokola si idept potSeni. Tento komenita
v mysli neustava, ikdyZlovék podléha pokuSeni. Aby byltfipraven pijmout
uvedenou moudrost, musi désplespa do tohoto stadia.

KdyZz se v hledajicim rozvine stav, kdychs vidt nesmyslnost touhy po
switskych po¢Senich, pirozere se pokousSi objevit Zigob, jak se odéthto tuzeb
osvobodit. Dokud tuto poSetilost nevidi, nebudesisaZit najit cestu. Teprve potom,
co si dostan¢ uzil sexu, dochazitlovék k poznani, jakou agoénii si stalym
opakovanim téhoz vytv@ Teprve kdyz uz sé€lovék dostaténé nabazil sladkosti
a kdyz si mnohokrat zkazil Zaludek, dochazi jedndhe k zav¥ru, Ze je to Spatny
navyk a Ze se ho mustjak zbavit. TotéZ plati o vSech Spatnych zvycich.

Je teba nejprve dosp do popsaného stadia, aby se vas vzedmula&iateuha
osvobodit se od vSech tendenci a nutkaréd®m neni mozné vyvinout opravdovou
snahu o prornu, pouze o tom mluvite @ete. Netvrdim, Ze jsoui@dndsky &teni
knih Uplré neuZiténé. Zadna ufmna snaha neni zbyi®a a hodnotu ma kazda



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

aktivita, ktera vede ke zdokonaleni. Na duchovrittceSak prochazimetaznymi
vyvojovymi stadii.



