ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Tate

b -
N

TOUHY

Védomi osvobozuje od touhy
Vybrano ze Satsangu 19.2.2007

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka: ,Mluvil jste o tom, jak duSe hleda zrozeni, kderbghly byt spleny jeji
touhy. Rekl jste také, Ze se lze osvobodit od tuzeb timpraehazime jejich
uspokojovanim s plnymedomim. Jak to ale wtht? Uwdomuji si pl, co dlam,
i disledky svého jednani, ale touhd ptemize a ja se ji snazim uspokojit.”

Tato velmi gkna, prakticka otazka iie byt prospSna pro vsechny.

Nejprve je feba si ujasnit, Ze uspokojeni touhy a osvobozentdgeuhy jsou d¥
zcela rozdilné &ci. Skoncovani s touhou je&co jineého nez jeji naptmi. NaSe touhy
nas nikdy nemohou dovést k plné spokojenosti. Eksly nam podasvou tendenci
realizovat a prozijeme na chvili até uspokojeni, touha nas zanedlouho Zene do
opakovani téhoz. V okamzZiku smrtiistavaji vtisky ztuzeb vepsany v nasSem
jemnohmotnémgte.

Naprosto zasadni tedy je, zda jste skuterozhodnuti se od touhy oprostit
a nepoustite se do experimentu spiSe proto, apysspokojili. Kazdy, kdo se chce
osvobodit od svychini, musi byt pevhukotveny ve svém zafru.

Uspokojovanim tuzeb nerheme nikdy dosadhnout Uplného nalh Mozna se na
chvili mizeme citit spokojeni, ale naSe tzws$t nepotrva dlouho. Kdyz si opakovan
plnime ugita prani, miZze se touha po opakovani t&mnosti naopak zvySovat
aclovek se stava zavislym.

Hledajici by n&l nejprve jasd nahlédnout na to, Ze uZ jecité touhy gesyceny
a je pevi rozhodnut se od ni osvobodit. S takto ¥gtyym cilem v mysli se potom
muze hledajici pustit do experimentovani. Zamwyprostit se ze spaurcité tendence
musi byt silgjSi nez snaha o uspokojeni touhy. Jde tedy o zm#liany postoj, nez
kdyZ si re¢ceho prost uzivame.
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VzZdyt uz jste si svéf@ni tolikrat splnili a nakonec jste stg&jlitovali. Touha véas
vSak znovu a znovu zachvacuje a vy sé& ppustite do jejiho uspokojovani. Nakonec
se dostavate do bodu, kdy uz mate svych starychkiéatuzeb dost a chcete se od
nich osvobodit. S cilem zbavit se své touhy potofiete zait se svou mysli a&kem
experimentovat.

Dokud vSak nedosahnete uvedeného nahledu na simgm@riment vas neive
skut&né posunout. Dokud nedogpte do uéitého stups vyvoje, touha vas
pievalcuje. Nejprve se musite postupnym vyvojem dodtastadia, kdy se chcete
touhy opravdu zbavit. Musite uz byt opakovanigiténici natolik frustrovani, Ze uz
S ni nechcete nic mit. Prahnete po tom, abyste s&iého navyku osvobodili.

S jasnym zarrem osvobodit se Zaete znovu vykonavat &itou cinnost, ale
vSechno si ple uvédomujete. Bedliv pozorujete, co se ve vaSerlet a v mysli
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v pribéhu uspokojovani touhyée. Misto abyste segdili z predmétu své touhy,
obracite sW pohled dovnit a pozorg si vSimate, co seép, kdyZz se své touze
oddavate. Pozorujete, jak pséni naiista, jak chutna a néem je vlasta zalozeno.
Vase u¢domovani si celého procesu musi bytg#ihnez hnaci sila touhy.

Pokud se vam podaudrzet bdlou pozornost, touha, ktera obvykle zastirala vase
védomi, se zeslabi. Vasédomi gevazi nad touhou. Nakonec d&gpe do bodu, kdy
ve vas touha sice vznikne, vy si jiadomujete, ale uz ji nep@bujete realizovat.
Nebo pokud ano, stavam jen velmi mélo. Po chvilce od p&éni upustite, protoZze
vam stdilo jen malo a neni zap@bi pokr&ovat.

Na dalSim stupni jiz neni peta Zzadnych experiméntVyvstane ve vas touha, vy
si ji uvedomite, ale nechate ji klidnodejit. Ocedn vasi mysli régtila vinka, ale
s vami to nijak nesmyka. Préste divate na to, jak se vina vzedmula a po chade
opadla. Touha vas postupopusti.

Dokud nedosadhneme osviceni, ma kazdy z nas éetspouzeb a navyk U nx¢ to
byla v mladi zavislost na sladkostech. Uz eétstvi jsem il rad sladké a moc jsem
v tom neznal miru. Dokonce jsem si &tstvi zkazil zuby. Bblizné od jedenacti let
jsem pobyval na koleji a v tomt@&ku jsme se bez rozmyslu poglstdo vSeho, co nas
napadlo. Bylo mi asi tak dvacet dva let, kdyz jseasal byt s touto svoji slabosti
velmi nespokojeny. Sithjsem touZzil se od vSeho osvobodit a obliba slatikmgda
jednou z mych fekazek. Jednoho dne jsem se proto rozhodl, Zet® tavislosti
navzdy skoncuiji.

Vypravil jsem se do jedné z nejvyhlasgiich cukraren ve 8ste. Zeptal jsem se,
zda se mohu na delSi dobu posadit a nikdonmbude vyruSovat. ,KdyZ siéno
objednate, mizete tu sedt, jak dlouho budete chtit,” ujistili & Vybral jsem si st
v rohu a objednal si cukrovi, které jsendlmejractji. Jedno po druhém jsem jeczad
vychutnavat a pozorovat séitpm. Nezansfoval jsem se na delikatesy, ale na to, co
se i jejich konzumaci djie ve mi. Jak vypada chuna sladke, ktera &énuz tolikrat
strhla k gejidani? Snim nd&jklad néjakou dobrotu a za chvili uzékde zase &co
ochutnavam, festoze vubec nemam hlad. Co dnvlastrt vede k takovému
nesmyslnému ponani?

Po rejaké dok posezeni v cukraénsem uz zé&al byt dobrotami fesyceny. Moje
rozliSovaci schopnost, kterdénvedla k rozhodnuti osvobodit se od zavislosti na
sladkém, vSak zavelela: ,Dej si jg8tPo dalSich zakuscich uz jsem opravdu nemohl.
Presto jsem si zaénmné objednal dalSi. ,Kde je tvoje zéliba ve sladkokfed&am se
ztratil pozitek z jidla? Jen si jéSpridej!”, fikal jsem si. Objednal jsem si nejlepsi
cukrovi, které jsem znaliiesli mi je a ja uz jsem do sebe nemohl skorovpravit.
~Jen si je&t dej, abys vidl, kam se poéla tva touha“, nakazal jsem si. Chtivost se
zmenila v naprosty odpor. Z kazdého dalSiho soustais#lalo nevolno.

Do hloubky jsem tehdy pochopil, jak se ztouhy &thAechd. V jedné radk
nepéatel stoji pitazlivost a nendvist, libost vedle nelibosti. @ddoby jsem uz nebyl
na sladkostech zavisly. Nemohu samegz¢ zarit, Zze by se osvobozeni od touhy
mohlo u kaZzdého poda stejnym zgsobem. Kazdy jsme jiny. Citjsem svym
piibéhem z minulosti poukazat na vyznamédemovani si. ¥domi je bozskym
prvkem v nas. Pokud dosahn&demi ucgitého stups, pak i kdyz se v mysli objevi
touha, rozliSovaci schopnost ji odmitne nasledovat.



