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PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Vyznam odpoutanosti
Vybrano ze Satsangu 21.2.2009

Otazka:,Pro¢ je tak dilezith odpoutanost?*

Vyznam odpoutanosti je snadné pochopit z mnoha pbhledu. Jedna z prostych
pravd, s nimiz ma kazdy z nas zkuSenost, jesitevice jsme k &emu gipoutani,
tim vice trpime. Kazdy z nas mohl zazit, Ze kdyn&sm hodg Ipi, piinasi mu to
starosti.Cim vice jsme nadkoho upnuti, tim vice odghocekavame a tim vice jsme
také frustrovani.

Pripoutanost je ve své podstanewdomosti a iluzi. NaSeistad Existence neni
k nicemu gipoutana. Jak se pravi v UpaniSadach: ,Nas& Existence — Purusa — je
vzdy odpoutana.” Ptose tedy k ¥cem a lidem fipoutavame? Z neédomosti. Kde
v nas tato nexddomost pebyva? Na udrovni nasi mysli, kde si z &domosti
vytvaiime pgredstavy a teorie. Co jsme si sami vyiliptoho se také rizeme sami
zbavit.

Swt je mistem, kde bychom seslinodpoutar vénovat praci a sluzbpro ostatni.
Je to jako byste Zili v do&na povazovali sami sebe zand. Nejste pece domem,
v némz bydlite.Cim vic se ztotofujete s domem, vamz Zijete, tim vice si od
budete dlat starosti.

| kdybyste se svéfjpoutanosti zbavit necélt, piirozeny kEh Zivota vas k tomu
piinuti. Nikdo si nepeje utrpeni a starosti. Jednwcvmame my lidé vSichni
spol&nou, & uz se jakkoli liSime ve svém &wnazoru, naiiklad v tom, zda &ime
nebo ne¥iime v Boha. Na celém &¢ nenajdetelovéka, ktery by si nej@l zazivat
Klid a Sesti. Klid a Sésti nentizete mit bez toho, Ze byste byli odpoutani.

Pouze tehdy, kdyZz se rozvine odpoutanosizendo Zivota vstoupit opravdova
Laska. Laska aifpoutanost totiz stoji proti sébjako dva protiklady. Fpoutanost
prindsi frustraci a konflikty. Chcete&co od druhého, berete, zatimco v lasce davate.

Kdyz se podivame na nas Zivot, jak sggzert odviji, jsme neustale stav do
situaci, kde se musime o#gkoho¢i od ni¢eho odpoutavat. Kazdy den jsme nuceni se
néceho vzdat. Je zakladni danosti Zivota, Ze lidéajima to se tyka i naSich blizkych.
Kazdym dnem ztracime zase d&i#$é uteny pro nas Zivot afplizujeme se smrti.

Duchovré seberealizovani $tci upozotiuji, Ze narozeniny jsou ve skat®sti
oslavou smrti, protoZe slavime-li riéigad ticetiny, zentielo pro nas celychitet let
Zivota a zbyva nam uz jen¢jakych dvacetci tiicet let. | kdybyste Zili porrné
dlouho, sedmdeséat nebo dokonce sto let, smrt vageeDeng lidé nahle umiraji.

V naSem Zzival neustale &o umird. Skutnym smyslem lidské existence je

védone si tento fakt fiznat a zait vyuzivat veSkery s\ ¢as a energii k poznani
vécné Pravdy neboli Boha nebo jinymi slovy naSehotriae Ja.
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Ve vSech sférach Zivota je Zzadana svobodarikapl v politice - kazda zeénsi
pieje byt svobodna. Svoboda je jiné slovo pro odpmga

Byt odpoutani ve vztazich neznamertégpat brat ohledy na ostatni. Odpoutanost
naopak umoiuje, aby se mohla rozvijet skuté Laska.



