ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Tate

- -

-

PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Vyrovnanost a odpoutanost od pani
Vybrano ze Satsangu 9.2.2007

Otazka ,Drahy Gurudzi, rada bych se zeptala, jak bytténé pevrejsi,
vyrovnarjSi a méd zavisla na nazorech druhych lidi?*

Vase pani je tim nejlepSim cilem pro kazdého hledajicif&chni si Fejeme najit
vnitini stabilitu. Proto se takéémujeme duchovni cest Naprosto vyrovnani se
stdvame az po duchovni seberealizaci. NaSe vyroghae zvysuje uénné tomu, jak
dokdzeme byt odpoutani od svych tuzeb. Snazte stup® osvobozovat z vlivu
svych gani.

Pred d¥ma lety zentel veliky indicky s¥tec, Svami Ramsukhdasdzicklikrat
jsem se s nim osobrsetkal. Dva dny i@d svoji smrti naposledy vedl satsang, bylo
mu sto dva let. Ve svém poslednim proslovu mluvilkécech, které mohou &ti
pochopit i velmi pokréili hledajici. Jednou z nich bylo, Ze bychonglinbyt prosti
jakékoli touhy, dokonce i po Bohu. Hledajici timlilmaskaeni a ptali se pozdji,
co si otom myslim. Ve stcow prohlaSeni je ukryto tajemstvi, Ze pokud nejsou
piitomny Zadné touhy, existuje pouzerB

PokouSet se byt vice s Bohem znamena zérate jste od B oddleni. Pokud
vas opusti vSechny touhy, dokonce i po Bohu, co zhaode? Zstane jen Bh, Mir
a Dokonalost.

PiSe se otom i v BhagavadgiArdZuna, hledajici, se pta svého Gurua, jimz byl
v té dolg sam Pan. fecteme si &kolik vers.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 54:
LYArdZzunarekl: Krisno, jaké vlastnosti ma duse, ktera realala Boha? Je jeji
mysl vyrovnana? Je ukotvena v samadhi (dokonaliéu kdysli)? Jak takovgiovek
vyrovnané mysli mluvi, sedi a chodi?"

ArdZuna se ve versi pt&imo na vnitni vyrovnanost. Pan odpovida v nasledujicim
versi:
3 Bhagavadgita, kapitola 2, vers 55:
»Sri Bhagavanrekl: ArdZzuno, kdyz s#ovek uplre vzda vSech tuzeb mysli a je
spokojeny sam v selfStestim z Ja), pak je nazyvélovekem vyrovnané mysli.”

Chcete-li mit vyrovnagjSi mysl, osvobdte se od svych tuZeb. ti2Zité je
porozungt rozdilu mezi paebami a touhami. Na rozdil od tuzeb neni naSichepot
zase tak mnoho. O najlvani naSich po¢b se stara i, ktery nas sem na Zem
poslal. Stej jako musi rodie zajistit poteby svych dti. Plenechejme starosti o své
potreby Bohu. Co se tyka tuzeb, jejich konec je v nésthiu. Proto nas i vybizi
k tomu, abychom si ve svychgmich stanovili §akou hranici.
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Podivejme se jeSha jeden vers.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 56:
.Mudrc, jehoz myslistava nerozerena uprosted utrpeni, jehoz Zizgo
pozitcich se Upkarozplynula, a ktery je osvobozen od v@&trachu i hidvu, je
nazyvarclovekem vyrovnané mysli.”

Takovymi byste se i stat. Recteme si je&t jeden vers.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 57:
,Kdo neni k néemu gipoutan, kdo se nenecha strhnotit getkani s &im
pozitivnim, ani nema odpor vippmnosti negativniho, ten m4 vyrovnanou mysl.*

Pan zde mluvi o naprosté odpoutanosti. Bleimychom byt gipouténi k Zadné
osol#, véci ani ¢innosti, dokonce ani ke Guruovi ne. Do vztahu keuBui pati
laska, a ne ffpoutanost. V tomto vyjimaém vztahu seéei odehravaji zcela jinak.
Pokud se Zak ke Guruovi upina, skumg Guru jeho fipoutanost nedovoli. Jednoho
dne ji rgjakym zpisobem uko#i. Zména nastane vifitomnosti Mistra automaticky.

....kdo se nenecha strhnoutfipsetkani s &im pozitivnim, ani nema odpor
v pritomnosti negativniho...Takovy ¢lovék neotvira Sampske, jakmile gco dolre
dopadne. Ani nesedi zhrouceny a smutny v&okityZ se B8co nepod#. Zistava
tichy a nevzruSeny — jinymi slovy jeho mysl je Usté. Je pozorovatelem, jehoz
Zadné dni neovliviiuje. Nepléme si ale vyrovnanost s pasivitou¢i8t této mistnosti
muzeme také prohlasit za stabilni. My bychondlinbyt vyrovnani, ale zaroveplni
aktivity ve s\te.

Za vyrovnanost mysli nepovaZuji vypiii o joginech, ki@ secli nehnut bez
piestavky teba deset hodin. To neni moje cestaliMychom byt ¢inni navenek
a zarova klidni a vyrovnani uvnit



