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KIRTANY A MANTRY

Vysvétleni ke zpivanym kirtanim
Vybrano ze Satsafigl3.2 a 20.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Zpivani manter je samo o solsdeckou metodou, jejimz cilem jégmEna kvality
naseho vniniho byti. Co je fekazkou na cestk duchovni seberealizaci? Je to
ne<isiné mnozstvi myslenek a emoci, nashrordidych po mnoho Zivétv naSem
podwdomi, odkud fichazeji do ¥domi. Neseme si v s®bnekonéné mnoho
riznych vzgjemé nesouvisejicich vtigk a mysSlenek. Zpivanim BoZiho Jména se
kolem nas vytvéeji Jeho vibrace. Na celémé&¥ neexistuje nic sil&sSiho nez Jméno
Pana. Zadna z nasich myslenek, entoefiska nemize byt siljsi.

Zpivani manter neboli kirtdénje velmi vysoka zaleZitost. d¥e mitcasto i tSi
silu nez meditace a ostatni duchovni praxéheBh posvatnych 2pia dochazi
k mnoha ¥cem. Lidé se dostavaji do extdzereba itadi. V tomto vytrzeni mze
probéhnout mnoho stav duchovni povahy. Jsou to rfedstavitelné &ci a €zko se
popisuji. Vzdy astavaji individudlni zalezitosti. Hledajicim mohptichazet i vize
Boha. Je to proto, Ze energie je koncentrovan&, figpominaji na své myslenky
tykajici se sw¥ta a ne#istavd nic neZz zvuk mantry. Emoce sé zpivani kirtanu
vztahuji k Bohu. Neprojevena Pravda s&Zmhledajicimu v &aké podob projevit.
To, co je bez tvaru, tize oltas diky koncentrované energii nabyjakého tvaru.

Rad bych, abyste pochopili, Ze vSe zavisi na hleulasi lasky a jednobodovém
soustedni jen na Boha, nefSiho Milujiciho. Zapomenete-li na vS8echno ostatni,
veliky Pan Lasky je nucen vstoupit pro vas diaké formy - diky sile lasky.

V téchto dnech zpivame mantru Ram Ram, a proto bych al#gh vice objasnit
jeji vyznam. V hinduistické tradici je Rama inkach&/iSnua. Zarove doslovny vy-
znam slova Ram znamené&koho, kdo je krasny a kdo rondje Sesti. V sanskrtu ma
kazdé slovo s koien. Ram je kienem slova a ozfaje toho, kdo zmnoZuje &tti.
Bih rozsStuje Sesti, a proto Ram je jednim z ozeai Boha, ktery roz8ije Sésti a je
piekrasny. DalSi vyznamy jsouiyabny, gitaZlivy ¢i ten, ktery je vSudeiftomny.
Rama byl bozi inkarnaci podobjako KriSna. Doslovny vyznam slova Rantize byt
i ozn&eni pro to, co vS§im prostupuje. Existuje i mnoh&idh vyznani. Zpivame
kirtan ve vztahu k nejvyssi Pravd

Jest bych rad mluvil o jedné vzacnéilezitosti tykajici se manter, které achto
dnech zpivame s pomoci reprodukované nahravkytankirSvami Ramsukhdasdziho.
Nic neplanuji, vSe se odehrava podle Boziho &mlde o vyjiménou skuténost,
ktera naSe zpivani manter owliye. Kirtan je nahrany na shromé&ad se Svamim
Ramsukhdasdzim. Jeden z mikraiobyl umistny u jeho Ust a diky tomu ieme
zaslechnout jeho emoce, které cely kirtan naldjegirgii. Mezi slovy mizeme slyset,
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jako by rekdo plakal nebo se smal. To jsou projevy emoci Skéam
Ramsukhdasdziho. Proto magzmbrovskou silu aipdava energii. Jak poslouchéate,
odstraiuji se vaSe vnihi n&istoty. Pouhé naslouchania#e byt cestou k vaSemu
vnittnimu pra&isteni. Diky gritomnosti Svami RamsukhdasdZiho se zpivani kirtanu
stava ®i¢im vyjimecnym.

Slova v sob nesou kvalitu toho, kdo je vytéia Praz se obracime ke slémn
duchovre realizovanych lidi? ProtoZe nepochazeji z egi@hBzeji ze zdroje, ktery je
tim skuténym zdrojem vSeho, z BoZiho Zdroje. Slova maji &mi snérovat vas
tam, odkud pochazeji. Slova plna ¢han vytvaeji hrev. Slova plna vash
rozdmychavaji vade Slova napléna Bozi Laskou se it dostat zgt do stedu Bozi
Lasky.

Hledajicim, zvlast tém, ktai nemaji se zpivanim manter Zadnou zkuSenost, se
muze odehrat mnohogei. Zpatatku je kirtan pro mysldo nového. Postugrse ale
potSeni mysli iéni ve stav, kdy séloveék zatne nudit: ,UZ je to moc dlouhé. Kdy uz
ten kirtan sko&i?* Kirtan vSak nefestava. Obtas uz se zda, Ze se zpivani chyli ke
konci a zgv se zeslabuje, ale najednou hudebnici znawdap. K ¢emu potom u
hledajiciho dochazi? VSechny touhy ve vas i nessulyl komentavasi mysli je
odsunut do pozadi. Zvuk vagemize. Nakonec nastoupi stav, kdy vanmtnea
dochazet, Ze to jen tak neskanPotom se koment&asi mysli zane zeslabovat. Az
to nakonec vzdate. Jako byste padli na zem a odévget ,O, Pane, dej si, co
chce$.” Na konci tohoto procestistava jen zvuk a boZzské vibrace, které vas zbavuji
vSech neéistot. Kirtan je zkuSenostmi préiena cesta.

ProtoZe jsem s vami soucitil, rozhodl jsem se zpivzastavit a vysilit vam, Ze
nejde jen o ol¥ejné zpivani. Kirtan je velmi hodnotna duchovnixpraKirtan,
z rehoz je nahravka ptzena, graduje az do bodu Uplnéhocempani, kdy uz
mySlenkovy proces ustava astava jen zvuk zpivané mantfgam Ram®*. Zpivanim
dosgjete az ke svému limitu a pak se dostaneteégalen tak nize byt vaSe mysl
procistena. Rozhodé k tomu nedojde na zakladaseho planovani,Ram“ znamena
vééna pravda, Bh vSim prostupujici.

Je dilezité, abyste rozu#l, pro¢ mantry zpivame. Tyto sanskrtské mantry nejsou
jen ¢asti hinduistickych posvatnych &pi. Kazdé jejich slovo ma zarove vyznam
pouzitelny pro vSechny lidi na celémégy Nejen pro hinduisty. Vyznam imeme
chapat i v SirSim smyslu — jedeny pro vSechny, kdcii v Boha.

Priblizim vam vyznam &kterych manter.

“Sri Krisna Govinda Haré Muréare
Hé na te Narajan Vasudévajé”
“Sri Krisna“ — “Sri“ znamena slava. Kazdy by souhlasil se slavou &ostli
Boha. SlovdSri se pouziva jako vyj&dni Ucty.

V sanskrtu oznauje slovo“Krisna“ toho, ktery pitahuje. Je to ten, ktery k sbb
vabi. Tato vlastnost patBohu, stejd jako Kristovi, KriSnovi¢i Mohamedovi.
Pritahuji nds k sob

“Govinda“ znamena ten, kdo ovladl své smyslBd” je ¢ast slova ozraljici
smysly.

“Haré" znamena ten, kdo z naSeho Zivota odsimvsechny Spatn&ei.

“Muréare” —“Mur” byl démon a celé slovo ozhge toho, kdo zabil démona. V
SirSim vyznamu jde o toho, kdo poméattékpnavat negativni prvky v nas a chrani nas
od zlého.
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“Hé na te“ je zvolani ve smyslu: ,O Pane! Ty jsi panem méhamta a celého
mého byti.”

Prad je v mante pro Boha pouzito slovoNarajan“? “Nar* znamena voda, tedy
ten, ktery Zije ve va#l Védecky se prokazalo, Ze na plah@ mozny Zivot pouze
tehdy, pokud je fitomna voda. Vesmirné sondy zkoumaji na vSech ofisteam
doleti, zda se tam vyskytuje voda. Je to pragda, z niz se vyvinul zZivot.Nar"

znamena voda aafan” Zijici ve vod. Jde o symbolické oztani toho, z 8hoz vSe
pochazi. VSe povstava zdomi.

“Vasudéva“ je také jedno z KriSnovych jmen. Dosl@vnsak ‘V&s* znamena
piebyvat a tlev” je Bih. Tedy Bih, ktery gebyva vSude.

Hledajicim¢asto vys¥tluji rozdil mezi naboZenstvim a duchovnosti. Vylnz/as
k nasledovani duchovnosti. Jednotliva nabozensgvinmezi sebou liSi, zatimco
duchovnost je jen jedna jedind. Duchovnostddavo vnitnim vyvoji. Kdyz s vami
zpivam tyto mantry, nezpivam je v duchu nabozZenatgiz pohledu duchovnosti.



