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DUCHOVNI SEBEREALIZACE A OSVICENI

Kdyz skuténé dojde k udalosti osviceni, odehraje se veliky aiézW okamziku
osviceni jste plni UZasu, protoZe to, co se udalekraiuje vSechny meze vaSeho
mysSleni a veSkerou vaSiqalstavivost. JesEké najit slova k popsani stavu, ktery v té
chvili nastaneClovék je zcela ohromen a zmaten: ,Netitelné! Co se to stalo? Co
to znamena?* Nasleduje poznanéeknu to vlasts doslo: ,0, to, & jsem se snazil po
tolik Zivota, nastalo!* VSe se odehraje velmi rychleetthl se proud zataného
uvazovani d&etz priciny a nasledku. VSechna pouta jsou zlomegilbeak se stava
navzdy svobodnym.

g

Postups, jak hledajici nasleduje duchovni cestu, migit gas, kdy je jeho Zivot
zcela naplan. Nezbyva jiz nic, patem by ¢lovéek mohl touzit. K osobnimu &sti
nepotebuje nic z viSiho s¥ta. Ackoliv Zije ve swté, jeho SEsti neni na sue
zavislé. Na tomto stupni chce jen davat, a ne Brathovre realizovanyclovek je tak
vnitiné bohaty, Ze musi stale rozdavat. ProtoZz& senabizi ¥Si bohatstvi nez je
Stesti, laska a mir. Tento stav neni dostupny jékolika malo jednotlivém, ale
nabizi se pro vSechny.

‘pig

Vnittni stav vSech duchownrealizovanych osobnosti je stejny. Duchovni
seberealizacefmasi vSem na trvalo mir, lasku &stf. Zatimco uvnit nejsou mezi
swtci zadné rozdily, jejich osobnosti, priesti, z nichZz pochazeji, atgob Zivota se
bude girozere liSit. Zpasob, jakym bude osvicer®ovek popisovat st vnitini stav,
vyswtlovat cestu a pomahat druhym, ma vzdy osobni zabar Ve vyjadovani
duchovnich poselstvi hraje roli jazyk, kulturniwlii osobni zvlastnosti.

g

Osviceny ¢loveék pochopil vztah mezi individualni dusi avesmiremmezi
individualitou a Celkem. Pochopil to nejen intelgdre, ale vlastnim prozitkem.
Celym svym bytim nahlédl na hluboky smy&thto slov. \édome zaziva sdm sebe
jako ¢ast Nekonéna.

(P

Vnitini stav duchowh realizovanéhoclovéka zistane vzdy mimo dosah naSi
piedstavivosti. Pro je tomu tak? ProtoZe BoZstvigsahuje schopnosti nasi mysli.
BoZstvi nelze pochopit nebo dieplstavit, protoZze nema Zadné hranice, zatimco naSe
piedstavivost a mysleni maji sva omezeniciMi nevymezitelné netize byt
uchopeno &im, co se pohybuje pouze Kitych mezich.

‘aig

Osvicenycloveék se dolbe orientuje v Zivat ve swteé, ale zarove si je wdom
skut&né Reality. Bylo mu odhaleno tajemstvi celého vesmbzliSuje mezi polem
aTim, kdo si pole wdomuje. Nahlizi na &domy aspekt (pozorovatele pole)



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

i newdomy aspekt Zivota (pole), jak se oba projevujghoj osobnim Zivéti v déni
ve S\Ete.

gV

Osvicenyloveék uz nema, co by pro sebe ziskaval, a proto co iyl kélat jiného
nez slouzit druhym? Zlasky a soéait on ¢i ona mluvi k ostatnim. ProtoZe
nezapomdli na své vlastni nesnazeeal duchovni seberealizaci. Pamatuji si, Ze
podobné problémy jako ostatni lid&limi oni. Pro jim tedy nepomoci? Je to jako
byste ngli v batohu zrala manga d&im jste nenili hlad. Co tedy sé&mi mangy?
Rozdate je &m, ktefi si na nich pochutnaji. Musite se ale podivag @bu pro
uréitéhoc¢lovéka vhodna.

)
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Je velmi obtizné rozpoznat osvicenélavéka, protoze neexistuji zadné &&i
znaky a vSe je zalezitosti vimf prontny. Mize seiteba stat, Zedkdo na ulici plivne
praw na osvicenehaloveéka. Osvicenylovék nemiZze zabranit tomu, aby se mu
podobna ¥c negihodila, ale v Zzadnémifpadt se nero&ili. Naopak v 8m vyvstane
soucit nad hloupym chovanim tobloveka: ,Asi je velmi rozzlobeny. Takov§lovek
potrebuje je&t vice lasky.”

)

Predstavme si situaci, kdy¢kdo nazve osvicenéhtoveéka oslem nebo dokonce
pitomym oslem. Kazdého by vyvedlo z miry, jak sihha¢kdo dovolit nazvat
vazeného ¢lovéka oslem! Takova bude reakc#ovéka, ktery jedt nedosahl
moudrosti. Diky moudrosti dosazené v osviceni lnedéci v podobné situaci pouze
usmev. Pokud nejste osel, tak grae rozilovat, kdyz vas tak ¢kdo nazve. Pokud
osel jste, tak také nenirdod k hrévu. Co je Spatného na tom nazyvat osla oslem?

gV

Duchovre  seberealizovany ¢lovék nezanedbava pravidla spabesti.
Nepredkladam vam duchovnost zaloZzenou nkuitdo lesa a Zivétodtrzeném od
spole&nosti. Ne! Dokud jest nejste osviceni a i po osviceni - Zijte mezi lidmi
vénujte se vSemu, co vantijple do cesty.

gV

Osviceni je fevratnou udalosti, ale neni tim poslednim krokemrditém smyslu
Ize fici, Ze osviceni zavrSuje cestu vlastniho Usilitolenejzazsi mezi, kteréure
¢loveék dosahnout za pomoci vlastni snahiegtoze jen ona negtaHledajici musi
volat po Milosti Pana. Osvicenim je vykonana a§icast cesty. K poznéni vztahu
individuality a Celku potom dochazi sponténibez Usili. S pochopenim toho, ze
neexistuje konflikt mezi individualitou a okolninvé&em, gichdzi naprosty mir
a Sesti. Tento stav, nastavajici az po osvicenizenbyt také popsan jako préna
osvicenéhalovéka v mudrce. Mudrc je newgrpatelnym zdrojem lasky pro vSechny
lidské bytosti, vSechny tvory a veSkerou existeBaZstvi, nekonta Sila, pracuje
na Zemi prosednictvim Mudrce.

gV

Clovek, ktery dosahl duchovni realizace, se ve svémt&inesetkava s zadnymi
problémy. Cely sét se pro gho stava BoZzstvim. VSechnogisn se setkava, vnima
jako dokonalé.
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Skut&ny swtec slouzi spolaosti, ale nestoji o slavu a publicitu. Nesnazi se
udélat na druhé dojem. Pracuje svymigpbem, mirumilové tiSe a bez okazalosti.

gV

Pouze osviceni lidé skut® vidi vé¢né ndpomocného Pana ve vSech pomijejicich
bytostech.

gV

Seberealizovanylovék nemize byt nikdy nefastny, protoZze v sémaplnil pravdu
o Existenci. Odhalil, ze &ti kc¢loveku negichazi zveni, ale pouze zevrit Ve
skute&nosti jsou Sisti a vaSe vlastni existence timtéz. Laska, slusnait a podobné
kvality takovému ¢lovéku vyvstavaji spontar Duchovre probuzeny ¢lovek
nenaplnil UspSné pouze svj Zivot, ale gispiva k lepSimu Zivotu celé spotmsti.

)

o 1

Osvicenycloveék neprondsi proslovy, jako taldji politici. Vyjadiuje wci, které
jsou v tu chvili uziténé pro prav pritomné posluchge. Druhy den riize ke stejnému
problému promluvit zcela jinymi slovy. R® ProtoZe se osvicerjovék nachazi na
nejvyssi Urovni a pracuje pouze proto, aby pomédddjicim k osviceni. Pouze on vi,
co ten den fitomni lidé paitebuji. Proto je setkanim s nim obohacen kazdy.

)

NejsilrgjSi strachem je strach ze smrti. Pro osvicen&buwéka smrt zerela.
“Smrt zentela® znamend, Ze on vi, Z&d jednou pomine, zatimco skdtgy Duch
uvnitt nikdy nezenre, protoZe nebyl nikdy zrozen. J&ny.

gV

Osvicenyi duchovré seberealizovanglovék dosgl k drovni védomi, z niz jash
nahlizi na to, Ze zabyvat se minulosti nebo planoudoucnost je posetilé.

gV

Cista Laska z&ne prystit teprve tehdy, kdyZ je odstéaa viechna nedomost a
doSlo k osviceni. Jen osviceny neboli duckoweberealizovanylovék mize
skut&né milovat. Na tomto stupni vyvoje proudi Laska zcptaozers. Osviceny
¢lovek miluje cely vesmir, protoze je v jistém smyslumsaesmirem. VeSkera jeho
Existence a Laska splyvaji v jedno. &demil si sam sebe a odhalil, Ze on a Laska
jsou jedno.

gV

Ackoliv je i osvicenylovek individualni bytosti, Zije v takovém spojeni aisalu
s Celkem, Ze ho neai@e nic rozrusSit. Prodj uz neexistuji Zzadné otazky.

)

Po duchovni seberealizaci neni mozné zaZivat jakpfrlstraci. Je to vyloteno.
Muzete mit nafiklad rgjaké fyzické problémy, ale to se odehrava na jingvii.
Zivotni energie slabne skem u kazdéhdloveéka. Teélo starne a jednoho dnediete
nagiklad ztratit zrak¢i sluch. Duchova realizovany ¢lovék tim vSak nebude
frustrovan, nic ho nefize rozrusit.

gV

Pokud jde o materialni zalezitosti ve¢gy neni mozné, abychom na tom byli
vSichni steji. Pokud jde o duchovni seberealizaci - realizadid@e nejvyssiho cile
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muze dosahnout kazdy. Pouze v jediéi ysou zdroje naprosto nesgrpatelné. Boha
neni nikdy nedostatek, je neustale vSem dostupny.

gV

AZ se mysl utiSi, ustanou vSechny mys| dogeidci viny a neustalé zény, potom
v sol# odhalite sami sebe. Nastane osviceni.

gV

Dosahne-li ¢lovék nejvysSiho vyvojového stupn (duchovni seberealizace),
neodchazi do Ustrani, ale svym vlastnimisgibem slouzi su.

gV

Osvicenim, poznanim sebe sama neboli duchovniesdlzci odpadaji vSechny
otazky. Opusti vas proto, Zzecrate zazivat skutay rozmeér své vlastni existence.

)

Nemyslete si, Ze po osviceni s&egianete dostavat ddiznych nepiznivych
situaci. MiZe ve vas vyvstat otazka: ,&emu mi tedy osviceni je, kdyZzénmezbavi
Zivotnich nesnazi?“ V osvicenétfiovéku nevyvstavaji zadné reakcet ae dje
cokoliv.

)

Pouze osvicenim e byt vymazana vaSe karma nahro#émaéd za vSechny
piedchozi Zivoty. NiZzeme to firovnat k vybuchu, kterym je vSechna karma spalena.
| v Zivoté osvicenéhaloveka ale petrvava osudg¢ast karmy ufena pro tento Zivot.
Protoze osud dostavamei parozeni a uuje vSechny udalosti az do okamziku
fyzické smrti. Z pohledu osvicenébilmvéka vSak osud nehraje Zadnou roli.

gV

Osvicenyelovék neni néim vyruSen ze svého vhitiho miru a &isti. Neznamena
to, Ze by ho nemohlo¢no bolet. Ale k fyzické bolesti se n@pojuje stradani
a stZovani si. Na urovni¢ta funguje osvicenyglovek stejré jako vSichni ostatni.
ProtoZze vSak doslo k té nejvznedén vnitrni udalosti, bude osvicen§lovek na
fyzické problémy reagovat zcela jinak: ,Zda se,p#gdu o vSechny zuby, dab, co
se da dlat.” ,Moje teélo ztejmé odchazi, ale #to nijak netrapi. Nechse stane, co se
ma stat.”

)

Navenek wci swtu jedna osvicenylovék moude podle situace. Je sidom
vnitini skut€nosti stej@ tak jako praktického Zivota. Viiit¢ je od vSeho odpoutan,
protozZe vi, Ze jde ofpchodné zalezitosti. Nahlizi na nevyhnutelgk Bivota, jak se
duSe rodi do tohoto &ta, vyvijeji se a kazdy den jich mnoho umira... Te al
neznamenda, Ze kdyz zésnnikdo z jeho blizkych, neprojevi Zadnou soustrast.

Nejedna v rozporu s pravidly lidského souziti.

gV

| po osviceni mizete pijit o praci, ale reakce bude jina. Pototiji;mate vSechny
situace klid® tak, jak gichazeji. VSechno se prami skut&nosti, Ze si je osviceny
¢lovék védom weéné Pravdy v sah Uwvédomuje si, Ze jeho duSe se ani nikdy
nenarodila — narozeni i smrt se tykaji pouda.tJast vnima, Ze nefize nikdy
zentit, protoZe je ¥¢nou Pravdou, saasti Boha. Uvdomuje si neustal&m je a¢im
neni: ,Nejsem to ja, kdo ma hl&dzizen. Nedotyka se #hhorko ani chlad. Nevznika
ve mre zadné patSeni, kdyZz mi nékdo ocaiuje. Nedoléha na & kdyZz mi rekdo



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

nadava nebo #obviinuje. Ve vSech situacichigtavam stejny, nikdy se nénim. Jak
by mé¢ mohly rgjaké udalosti ovlivnit? Neahse stane cokoli...“ Osvicenslovek
zustava pozorovatelem veSkeréhéndtak, jak pichazi a zase odchazi. Je to jako
byste pouze sledovalgfaké divadelni drama.

gV

Situace se budou odehravat tak, jak byly pro téntot preduceny, nezavisle na
tom, Ze doSlo k osviceni. Jsou to v3ak jen situaeestale se dostdvame dgakych
situaci. To plati stefhi pro osvicenéha@loveéka. Jak by ale mohla jakakoli udalost
ovlivnit nékoho, kdo se uvnitneustale usmiva?

gV

Dokud nejste duchownseberealizovani, naraete se vyhnout tomu, abyst&gaké
problémy nensli. At jste kdokoli, dokud nedosahnete duchovni sebesesi
nemiZete se plé osvobodit od problém Tyka se to vSech. Nezalezi na tom, jakou
mate pozici ve sit¢, zda mate politickou moc a zastavatetildad post prezidenté
ministerského fedsedy. Nepoiize vam, pokud jste zavrdtibohati, velmi fitazlivi,
vzcklani¢i slavni. Ani Nobelova cena ani cokoli jiného zétamnehraje roli v tom, Ze
jste se jestneosvobodili ode vSech problém

)

Duchovni seberealizace neznamena, Zedsieta Zit jako v nebi. Nemyslete si, Ze
budete Zit v lepSich podminkach neZ ostatni, nes®aiam budou vyhybat, budete
jist jen samé laldky a nebudete mit uz Zzadné povinnosti. Jde o Firea znenu.
Ztrati se zdroj, ze kterého vychazely vSechny vaga&ce. \éci kolem vas se budou
odehravat dal stejnym #pobem. Duchowh probuzenycélovék vSak nahlizi na
skut&nou povahu vSeho, co s&@& Pozoruje, jak pracuji ve vSech lidech a vedkeré
déni tfi zakladni principy: tamas, radZas a sattva.

)

O duchovni seberealizacitgmysli mnoho lidi. Mnozi se o ni pokouSeji. Toto
hledani se nikdy nevgrpa, protoze je zakladni zizni lidstva. Kdyz sakvéteve
moznost ke skutmému osobnimu z&zitku, ibe se strachem rozechvi velmi
pripravenycloveék, ktery se povazuje za stateho.

)

KdyZ dojde k duchovni seberealizaci, kdo koho veaiizuje? KdyZ si éco bézn¢
uvédomujemei poznavame, existuje v tom vzdy dualita, protoge pohledu mysli
zd4, Ze je Haky subjekt a objekt, ktery je poznavan. Co seaalehrava v duchovni
realizaci? Ja realizuje Ja. Je to obrovsky paradvédanka. J&, jakozto subjekt, si
uvédomuje Ja, jakozto objekt, ktery tu byl neustaldopen. Rozplyva se iluze, ze
neexistuje to, co existovalo vzdy.

)

Zasadni motivaci pro praci duch@vrealizovanéh@lovéka je vnitni poznani, Ze
vSichni ostatni nejsou¢kym jinym, nez je on sdm. On je jimi a oni jsou jidsou to
jen jina slova k vyjateni skuténosti, Ze existuje pouze jediny Duch ve vSerih B
jen jeden - tentyz & vSude. Slunce je jen jedno, i kdyhizeme jeho paprsky vnimat
jako od sebe vzajeminodcilené. Jedinda Pravda byla zjeven&ile trealizovaného
¢lovéka a on vi, Ze tataz Pravda, kteroihBorojevil v €le, které on pro &ely swta
nazyva svym, bude odhalena iélech ostatnich. Jde stale o tutéz Pravdu. Duchovn
realizovanycloveék jako by se dastnil velkolepé oslavy svého vilastniho Ja, které j
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z praktickych dvoda rozdtleno do mnoha entit a osobnosti. VSe se pfjostava
Hrou bez nejmensi stopyipoutanosti. Mize rekomu Fevratnym zjgsobem pomaoci
a pak v pistim momentfici: ,Diky a sbohem!* Dokaze @véci zarova.

)

-y

V sanskrtu se pro Zzijici duchoyiprozelé dusSe pouziva pojediivanmuktaToto
slovo oznduje nejvysSi mozny stav — plnou duchovni realizdakovy ¢lovek Zije
jako ostatni, ale vnihé je osvobozeny. Prélovéka, jemuZ se tato udalost odehréla
jese pred zanikem fyzickéhoéla, neZistava nic jiného, nez zprostkovavat
moudrost ostatnim. Naginy moudrosti a Laskou je si takédom toho, Ze duchovni
realizace je dostupna vSem, protoZze vSechny libgk@sti na ni maji pravo. Kdyz se
to stalo jemu, prd by se toho negtto dostat i ostatnim? Proto z BoZzské Radosti a
Lasky pokr&uje v konani své prace.

)

Duchovni seberealizace jednoho dne nastat musé. jBrto naSe pravo? Mame
pravo, aby nasi rode plnili naSe z&kladni peby. BozZstvi je naSim otcem i matkou,
mame pravo od & néco obdrzet. VSichni také vime, Ze pouze tiiksvé rodie
poslouchaji, respektuji a chovaji se k nim hezkiynigh dostanou, co maji. Stejtak
od velkého Rodie vSe obdrzi ten, kdo posloucha Jeho zakony.

gV

Ptate se, zda bylo osvicenych lidi v historii Ndstmnoho. Odpovidam: Ano.
Dosahnout osviceni nenfzké. Tito lidécasto Zstali tiSSi, protoze nema vyznam
osviceni zviejnovat. Pr@ bylo tolik osvicenych? ProtoZze jde o vyvrcholeni
vyvojového procesu. Kdyby k tomugstalo u ¥tSiho pétu lidi dochazet, pak by to
znamenalo konec lidské rasy. Jedirdgllzivota lidskych bytosti by nebyl nagm
K osvicenim ufit¢ dochazi. Lidé pak Zziji dal v tichosti@wzivot, aniz by o nich sit
védél. Kdyz jste dokonalet®&stni a plni miru, nep@bujete o tom od sta Zzadné
oswdceni.

gV

Stav po duchovni seberealizaci je u vSech lidhgtgestoZze ho mohli dosahnout
raznymi zpisoby. VSichni dosyi ke stejné Prawd ale kdyz ji zanou jednotlivi lidé
Sitit, znovu dochazi k rozdilnostem. Budou se liSitapgisobu Zivota, v metodach
I v popisovani ¥ci. Dosazena Pravda, kteréepahuje mysl, intelekt, slova a vSechny
prostedky na cest k ni, proudi skrze duchow¥rrealizovanéhcailovéka a prochazi
jeho mysli, intelektem a jazykovymi schopnostmerktmaji vzdy osobni zabarveni.
Tyto osobni charakteristiky vytii zdani rozdilnosti mezi jednotlivymi lidmi
Pravdu &iicimi. Pravda je stale stejna, jsou to jen indigiddl rozdilnosti mezi
jednotlivymi lidmi.

Neni €2ké dosahnout duchovni seberealizace, poznanissah&. Jak by to mohlo
byt tZké, kdyZz neni nikdo, kdo by Ja n&fh Kazdy ho mame. Musime si jen
uvédomit, co uz v nas existuje. Neréba nic odekud ziskavat.

)

Tak jako ketina nebrani nikomu, aby si k nifiyonél, tak ani duchové
realizovanytlovék nezastavi nikoho, kdo by se é&hjeho Blazenosti ztastnit. Pokud
ale rekdo o vani kvétiny nema zajem, Ktina si nestzuje. Nekdo si dokonce rive
zacpat nos, ale ktiné to nevadi. Osvicenéhitovéka se nic nedotyka, ale zaravie
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plny lasky. Pr¢ je odtazeny? Protoze neexistuje nic kéamho a ke komu by tedy
meél byt piipoutan?

gy

Dosazeni duchovni seberealizace, Pravdy a Bozetwddehraje ve vasem nitru.
Jakmile k tomu dojde, zanikne navzdy réleti mezi vijSim a vnitnim. Potom pro
newdomé lidi pouzivana pravda o tom, Ze nas skutelomov je pouze v nas, ztraci
vyznam. Je nahrazena jinostau: Skutény domov existuje UpkvsSude. VSe se pro
vas stane slavnosti, protoZe vSichni jsme dafast8i. Kdyz jste vSude doma, citite se
dolre stale.

g

VSechny slovni popisy selhavaji ve snaze wJjjadladkost a krasu stavu po
osviceni. MZete sice dlouze popisovat c¢humrkvové halvy (sladké indické
pochoutky), ale vSechny popisy jsou zcela nesr@mats tim, kdyz zazivate dahu
mrkvové halvy ve svych Ustech. Dat sikii halvy do ast je mnohem, mnohem lepSi.
At ¢tete nebo poslouchate cokoli, steje to nakonec otazka vasi vlastni duchovni
seberealizace.



