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KIRTANY A MANTRY

Bozi Jméno dovede hledajiciho az k nejvyssi duchogalizaci. K duchovni
seberealizaci Ize dojit mnohaznymi cestami, ale opakovani mantry je cesta velice
snadna, ktera neklade Zadné zvlastni pozadavky.

aig\

NaSe mysl je zr@Stena nespétem vtiski a myslenek. VSechny nagey v nas
zanechaji vtisk a ten se stava myslenkou. Protoanasols tolik balastu z minulosti.
Zpivani manter bylo rozvinuto jakoédecka metoda k pédteni mysli. Je to jako
kdyz vam v Kzi zistane trn. Abyste trn dostali z nohy ven,ipbtjete gjaky jiny
trn. Potom oba trny zahodite. Je zdpbt réjakého jiného, silgSiho prostedku.
Vyberete si slovo vztahujici se k Bozské Energpakujete ho a opakujete.dému
dochazi? Komentaasi mysli je pemozZen opakovanim mantry. Mantra zcela obsadi
vasi mysl.

(L)
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KdyZ se na satsangu zpiva, zapominate na chvitiehaswt. Dostavate se v tu
chvili do jiné dimenze. Na chvili existujete optwitode vSech svych vazeb. Dochazi
Kk vnitinimu praistovani a vytvéi se ve vas potencial pro duchovni seberealizaci.

aig\

Zpivani manter vas fe svymi vibracemi hluboce ovlivnit. Vliv je o talrsjsi,
pokud se zpivani odehrava titpmnosti s¥tce, popipact nékoho, kdo vklada do
zpevu lasku. Vznikaji vibrace atytgobi na vase mozkové iiky. Dochézi tak
k ¢isteni vaseho poddidomi. Je to velmi hluboka zalezitost.

(L)
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M¢li bychom rozundt tomu, pr& mantry zpivame. Tyto mantry v sanskrtském
jazyce nejsou jertasti hinduistickych posvatnych &mi. Kazdé slovo v nich ma
vyznam pouzitelny pro vSechny lidi na celéngt8v Mantry nejsou ueny jen pro

wwe

hinduisty, ale pro vSechny lidi, Kiev¢ti v existenci Boha.

aig\

Lidé secasto ptaji jak to udlat, aby neustale mysleli na Boha. Z tétoipby
vznikla technika dZzapy. Vzpominate na Boha timydeujete v mysli ékteré z Jeho
jmen. Om je povazovano za nejhodrigin zvuk. Je dobré se snazit mit tento zvuk
v kazdodennim Zivétco nefastji ve své mysli. Po &aké dolg se z toho pro vas
stane zvyk - fi chazi, pri fizeni auta,  vareni - stale bude ve vasi mysli Om. Je to
jeden z nejefektivjSich zmisohi vnitini premeny. Proto metodu dZapy pouzivejte,
jak nejvice dokéazete.

(L)
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K vyteSeni vasich probléirse obracejte k Bohu, dehmeditujte atéte duchovni
literaturu. Posili vas to. #em pracovnich aktivit si vystujte zvyk opakovani
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mantry. Zvolte si ji dle svého uvazeni — tiffad Om, Rama, Kristus... Timto
zpisobem budete schopnigplout ocean s¥a.

aig\

PrestoZze je Bh jen jeden, kazdy ma svého Bohajijsvlastni zgisob, svoiji
mantru... Nakonec dojdeme ke stejnému vysledku.

aig\

Zacnete-li si vnitné opakovat mantru, pomociijale. Pro lepSi porozuéni
principi, na nichZz mantry pracuji, dop@wji knihu Eknatha Easwarana “Mantram
Handbook.” Je to velmi kvalitni kniha.

(L)
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Jakmile ve vas vyvstanegjaka reakce na situaci, jako duchovni hledajici ji
neprojevujte navenek, ale &gte ji ihned pozorovat. Vzpominka na Boha, gurua
nebo mantru vam tize v takové chvili hodnpomoci. Postuphtak dospgjete ve
svych reakcich katSi rovnovaze.

aig\

V situaci, kdy vas &kdo rozili, vzplane ve vas vritti reakce, v jejimz bodu
vrcholu se ¥tSinou rEjak navenek odreagujete. Kdybyste zvladiijsvnitini proces
jenom pozorovat, zjistili byste, Ze péjaké dok naristani zane reakce zase klesat.
Je to vSak velmiégké, a proto si iivete pomoci gakou technikou — ndfklad

e

MriviN s

praxe je dlezitym prostedkem, jimZ se v kvatitodpoutanosti upewjeme. Kdyz si
nagiklad opakujete ve svém srdci Bozi Jméno, jste gloucdobu odpojeni od lidi

a swta kolem. Misto vazeb se &em se prohlubuje vaSe laska k Bohu nebo
k n¢jakému s¥tci. Ztracite na chvili své mentalni propojeni slak, s blizkymi
lidmi, se svym majetkem, s domovem a s dalSikoimi ze séta.

aig\

Om je ozna&eni pro Boha, pro nejvy3si Silu. Nejde o jméno mijakou ugitou
skute&nost. Om je pvodni zvuk rozechvivajici cely vesmir. Vyjdeme-lieprie, Ize
o Realit uvaZzovat ve dvou stupnich — jako o projeveném neprojeveném.
Z neprojevené Reality jako prvni povstal zvuk Onenib zvuk petrvava neustéale
a pokud se naghvase mysl napoji, Zaou se vSechny nizséei, nagiklad myslenky,
procistovat.

aig\

Om je tim nejlepsim vyj&dnim konéné Pravdy — Boha. Om jeifjméano ve
vétSing nabozenstvi, ndfklad v Keg'anstvi se vyslovuje jako Amen. Nadatku
Bozského Projeveni byl zvuk atim zvukem je Om. Btod teorie Velkéhoresku
velmi piipomina duchovni vysileni. O Om seiika, Ze je to Bh sam, a Bh je
vSechno.

aig\

KdyZz se v meditaci koncentrujeme, odtahujeme swayisl od vSech podibi
a mySlenek a soustfujeme ji do uéitého bodu - mze jim byt mantra, symbol,
n¢jaky swtec (napiklad Kristus, KriSna nebo vas guru) nebo viastéhd Existuje
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mnoho metod, ale zarem je sjednotit vaSe toulajici se mySlenky a sedstje do
jednoho bodu. Mysl stdle od tohoto bodu ubiha g wpusite gitahovat zgt. Po
dlouhém cuieni nastane stav koncentrace, ve kterém je myskdaistedna na
urgitou mantru nebo symbol, Ze téfma vSechno ostatni zapomenete. Koncentrace
sama potomigchazi v meditaci - je to otdzkou postupného vyvoje

(L)
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Kazdy vi, Ze mysl nefife Zistat ani na vignu prdzdna. Je stale zastnana
na s¥té - myslenku na Boha f#dbaze bez hlubSiho pochopeni &mmpmosti. Jestlize
andl nepichazi, nizete alespd premyslet o jeho ifichodu. Pokud budete
v o¢ekdvani pichodu andla, €zko se k vam dostaniabel.

‘pig

Existuje mnoho tznych manter, ale nejtkzitéjSi je, ktera mantra je pro koho
vhodna. Nkteré mantry jsou sa@asti ritual, nékteré jsou pouze zvukovymi
vibracemi bez jakéhokoli vyznamu. Sri Ramana Mahaasto daval mantry bez
vyznamu, ale pro dkteré zaky zase dopatoval mantry s akym vyznamem. Je to
velice individualni zalezitost.

(L)
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Bih neni obchodnik, ktery by s vami handloval: ,Kagk date tolik, dam vam na
oplatku tolik.“ On se nestard o vase mantry a téghrPro N&j ma vyznam vaSe
laska.

(L)
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UZzZitetnost mantespaiiva v tom, Ze vedou ke stavu lasky. Jsou nezbyinéest
k dosazeni Lasky. idezité je navazat s Bohem skrze lasku niitvztah. Jestlize
nékdo dokaze opravdev citit: ,Jsem u Tvych nohou, BoZe. Postarej se & m
prosim.“ Pak se & urit¢ postara. Jde o gijpnnost. Byt upimni ale vibec neni
snadné.

‘pig

Zainéte si neustale opakovat Omile samoiejme jit i o ngjaké jiné Bozi Jméno,
napgiklad Ram nebo KriSna. Cekterych mantrdch je traghé¢ zndmo, Ze jsou
naplreny velkou silou. Opakovani mantry vas jedndivgde az k nejvySSimu stavu.
Moderni wda povaZuje za kontrolni centrum v3éaimosti lidského Zivota mozek. Je
to mozek, ktery ovladaridi a utuje. | opakovani Boziho Jména se odehrava
v mozku. VSechny myslenky, dojngyvzpominky, které jsou v mozku zaznamenany,
jsou slabsi nez vibrace, vznikajici opakovanim Boziména. To je to tajemstvi.
Zadné vzpominky, impulsy mozkovych lna informace, uskladgmé v nasem
podwdomi, nedokazi igmoci silu a energii, jakou v mozkovychiach vytvdi
opakovani jednoslatmého Om.

‘pig

Prozitek se P opakovani mantry rozviji po#f, protoze cigni je hlubsi.
Neznepokojujte se, kdyz nic necitite, jen vytrvapeakujte Bozi Jménobez pocit,
a prozitek se objevi. Potom si régjte starosti s tim, Ze se objevily city a vy jste
zapomgli na Jmeéno.

‘pilg

Opakovani mantry musi byt vyznanimivdry. Mate-li divéru v Ram nebo
v n¢jaké jiné slovo, spini to sy G¢el. Mantra by nila byt slovem, jemuz &tite.
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VétSina hledajicich v duchovni oblasti fak ttm, kteai potrebuji i intelektualni
porozumgni. Om uspokoji i lidi, kt& jsou racionalds zaloZeni, protoze jeho vyznam
Ize intelektualy vyswtlit. Naopak pro ty, kt# maji v sols viru, a ktéi jsou oteveni
tomu mit v mantru plnoutdvéru, miZze byt napiklad mnohem uzita¢jSi Ram. | tato
mantra dovedeloveka k téZze Pravg k jaké ho nize givést Om.

(L)
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Pro zklidréni mysli doporduji na za&atku meditace mantru Om a dechové&eni
anuloma-viloma.

(L)
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Vase posledni mySlenkaga usnutim by ®la byt na Boha, &akého s¥étce nebo
na mantru. Stefhtak rano, jakmile se probudite, jako prvni byste&i vzpomenout
na Boha.

‘pig

Mnoho manter se obraci ke KriSno@Banskrtské slovo KriSna znamena ten, ktery
k sole pritahuje. Ten, ktery k s@bvabi. Bih k solg vabi. Kristus ptahuje. KriSna
pritahuje. Mohamed k s@élpritahuje...

‘pig

Casto vys¥tluji rozdil mezi nabozenstvim a duchovnosti. Jéliiré nabozenstvi
se mezi sebou liSi, zatimco duchovnost je pouzggjeduchovnost jedda o vnitnim
vyvoji. Kdyz vas vybizim ke zpivani manter, g to z pohledu naboZenstvi, ale
z hlediska duchovnosti. Mantry jsodiqno ob&Zzkany duchovnim potencidlem v nich
obsazenym.

(L)
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Na zaatku duchovni cesty se stava hledagasto obsti Stvanou h#évem ¢i
chtivosti. Utité metody vam vigkonavani impulsivni reakce mohou pomoci.
Napriklad jakmile ve vas &cto vyvstane a citite, Ze nejste schopni se oviadatgte
si opakovat mantru. To vam okan&pgomize. MiZete pouZzit zarowveoba gistupy —
zaujmout pozici pozorovatele svého ¥niho dni a opakovat siitom mantru: Om,
Om, Om. Om bude sitjsi nez vade reakce. Lze sarfegag¢ pouzit ijiné mantry.
Muazete si nagiklad v duchu opakovat mantt®m Namo Bhagavaté Vasudévaje®
nebo*Om Namé Sivaje* Opakovani mantry zabrani vzplanuti vasehtvan

(L)
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NejvétSi hodnotu v sab nese jednoduchy d&imocary p@istup. Bul'te prosti
a milujte. VSechny mantry maji svou roli a vyznaiaden velky sitec uvadl jako
nejvy$s$i mantru nasledujici slov@, Pane, patim Tole a Ty m@.* Lze si také
fikat: ,O, Pane, i kdyZ nevim, kdo jsi, kde jsi a jak $@shno je, vim, Ze jsi. Citim to.
Jsiajajsem T# a Ty jsi mij.”

Vase mysl je&t neni schopnatstat zcela prazdna. Nejste jefk daleko, abyste
vnimali Boha. Proto se alesp@okouSejte pomoci vzpominky na Boha @ddod
negaci v sob - od mysSlenek na se& na penize, od soufeni s gkym, od touhy
Ziskat kco n€estnym zfisobem... Vyvijime se postupkrok za krokem.

(L)
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VSichni jiz jsme s Bohem spojeni, jde jen o to @b jednotu s Nim usdomit.
Kdyz seclovék védome napoji na Boha, potom jiZipozers Zadné mantry a modlitby
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nejsou zapdebi. VSechny mantry, 2py a modlitby maji stj vyznam, ale jsou to jen
prostedky a nikoliv cil sam.

‘pig

Mantra je prostedek k @iSténi mysli, velmi efektivni prosedek. AZ v sob
zanete nachéazet lasku k Bohu, stane se pro vas mgmtrakrajovou zalezitosti.
VSechny techniky a mantry vas nakonec dovedou kitambyste byli prostSi a vice
verili v Boha.

‘pig

VSechny mantry maji svou silu, ale podle mého nazer Om nejmocsi
a nejsilrgjsi. V duchovnich textech se uvadi, ze Om je es&nkinem, z #hoz se
vSechno pozgi vynotilo - Ze je samotnym Ratkem. Tento zvuk §sobi, Ze se
neprojevené stava projevenym, aproto Cpfedstavuje oboji - neprojevené
i projevené. Je to bod, ¥mZ se setkava neprojevené s projevenym.

(L)
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Existuje mnoho lidi, kté newfi, Ze Ramaci KriSna byli vE&lenym Bohem,
nejzazsi Pravdou. Povazuji je za vyznamné osobhnalgtine za inkarnaci Boha,
konené Pravdy. AvSak vsichni ktgjici po duchovni cestvéri, Zze existuje konma
Pravda, i kdyz ji jestneznaji. Tuto nekoreou vSudypitomnost existence nejzazsi
Pravdy naznguje Om vice nez Rama, Krisna nebo Siva. Sivovi néasledévnic
prohlasuji, Ze jedinou kotieou Pravdou je Siva; Krisnovi nasledovnici tvrdi,té je
KriSna; a nasledovnici Kristéikaji, Ze posledni Pravdou je Kristus. Ale pokud se
zeptame nasledovnikkrisny, Ramy, Krista nebo Buddhy, Zadny z nich H2etici
Jam Zadna nejvyssi Pravda neni. Nejzazsi PravtEbywa v3ude. Atak Om
znamena posledni Pravdu, ktera zahrnuje i projéty posledni Pravdy - Ramu,
Kridnu, Krista, Buddhu - jsou to projevy a Grahrnuje i je. Projevy jsou rovh Om
ale jen pro ty, kdo véveii. Pro ty, kdo ¥ v Ramu nebo v Krista, znamenaji Rama
nebo Kristus rovez Om Zteci ndm poskytli Siroké spektrum, dgjhse da viechno
zahrnout. Om obsahuje v3echno, viechny projevy.

(L)
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Opakovani mantry je prasidkem vnitni ogisty a vnitni pronény pomoci slova,
které na nasgsobi podle toho, jak vénvérime.

‘pig

Lidé, ktei maji hluboky laskyplny vztah k &itému projevu nejzazsi Pravdy, zjisti,
Ze je dobré mit @ité slovo, které se k tomuto projevu vztahuje. Rbkagiklad
nékdo pevrg véii, Ze Rama je skutaé totéz co Onmebo Bih, pak by se Ramadio
stat slovem pro jeho dZzapu (opakovani mantry). terckdo maji takovy vztah ke
KriSnovi, by timto slovem ®&lo byt KriSna. Pro ty, kdo maji viru v Krista, by in¢lo
byt slovo Kristus. Ale pro ty, kdoévi, Ze nejzazSi Pravda se nikdy neprojevuje ve
tvarech a istava beztvara, bude nejuZitejsim slovem OmjelikoZ to je prapvodni
zvuk.

‘pig

Opakovani mantry je velice pragma praxe, ktera nevyzaduje zZadné zvlastni
ritualy ¢i obrady. Jde o vnihi zalezitost. DuSe takoveélitoveka ziska skrze mantru
napojeni na BoZstvi a vytkigse kolem ni ochrana.

(L)
g Z
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NejvysSim stupém, k rtmuz na cest opakovani Boziho Jménauage hledajici
dospEt, je stav, kdy se zae opakovani mantry odehravat automaticky bez faik@ih
asili. Tento stav byva nazyvan jakAdzapadzapa®“.

(L)
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Stavame se tim, na co myslime. Tato teorie &jyge ipasobeni dzapy.
Pokraujete v opakovani mantry, az se ji stanete. Jakbmbpate na Krista, Krisnu
nebo Ramu, rozvijeji se ve vas jejich kvality.

aig\

Co vam ponizZe, kdyZ se &im trapite? Jednim z nejlepSichigphi jak ziskat
tlevu je rozvijet zvyk opakovani Boziho Jména. @paki mantry je jednou
z nejefektivijSim metod. Volba mantry zavisi na vaSem osobnib&rwy Dilezité je,
abyste si zvolili aco, kéemu mate silny vztah. Potom si toto slovo uvniéustale
opakujte.

(L)
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Eknath Easwaran ve své knize o mantrach uvdikiad slona prochazejiciho
trziStm s ovocem. Slon nenfipsS ukazrény a jeho chobot by se natahoval po ovoci.
Pokud da slonovi jeho pan do chobotiem ridrzovat, potom festane slon na trzisti
zpisobovat problémy, protoZze uZz je jeho chobot &dnén. Stejé tak pracuje
I mantra.

(L)
2

Opakovani mantry d¥ete prova&t kdekoli - na izku, @i odpctinku, kdyZ jedete
autobusem nebo kdyZ sedite véaubwtci vliastni zkuSenosti dodp k zawru, Ze
jakmile rekdo za&ne opakovat BoZi Jméno, vytvse kolem sho ugity ochranny
Stit, vznikajici v dsledku vibraci Boziho Jménaglavek je chragn predtadou zlych
véci. To je divod, pr@ vSichni velci s¥tci tvrdi, Ze je to Jméno Boha, které nakonec
vyieSi vSechny problémy.



