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PRIPOUTANOST A ODPOUTANOST

Stastni mohou byt jen ti, kdo neodchézeji zétayvpracuji v 8m, ale nejsou
k nicemu gipoutani. Ti, kdo ulpivaji nadcech s¥ta a jsou jimi ovladani, nemohou
byt nikdy $astni.
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Kdyz se podivame na nas Zivot, jak sggzert odviji, jsme neustale stav do
situaci, kde se musime o#&koho¢i od ni¢eho odpoutavat. Kazdy den jsme nuceni se
néceho vzdat. Je zakladni danosti Zivota, Ze lidéajima to se tyka i naSich blizkych.
Kazdym dnem ztracime zase d&i#é uteny pro nas Zivot afplizujeme se smrti.
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Zcela zasadni je, zda dochazi k naSemu odpoutdeana zaklatl dobrovolného
rozhodnuti nebo pod tlakem. Osvobozeni budou nakdnektai jsou moudi a
vnitiné se rozhodli ¥ci prijmout tak, jak jsou. Pokud jen udalostmi nedobia¥o
prochazite, osvobozeni byt néhete. Samotna smrt problém n&ssi, protoze to by
potom dosahli kor@ého osvobozeni vSichni zésli. Lidé se rodi znovu a znovu
umiraji, atak stéle dokola. Pouzéhbm Zivota niZze dojit moudrym fistupem ke
skute&énému odpoutani se.

(L)
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Skute&nou @icinu naseho trapeni vy&iuje hinduisticka filozofie jako isledek
nasi gipoutanosti a odporu — dualityipemného a nafiemného. To jsou skuteé

%

piiciny naseho ne&sti a stradani.

‘aig

Jak se zbavitifpoutanosti? Tajemstvi, jak se osvobodit dgghqutanosti, spéiva
ve sluzkk druhym. Meli byste byt k dispozici ostatnim, a zvIi&&m, ke kterym citite
nej\etsi ripoutanost. Zaujmete-li ve vztahu k nim postoj blyzrxijde ¢as, kdy vas
pripoutanost opusti a vy dosahnete kmitio pra@isténi. Vykonali jste svou povinnost,
kterou jste tomuclovéku dluzili. Dluh jste splatili sluzbou. &stili jste se
a fipoutanost vyprchala.

‘aig

Pripoutanost je ve své podstanewdomosti a iluzi. NaSeistad Existence neni
k nicemu gripoutana. Jak se pravi v UpaniSadach: ,Nas& Existence — Purusa — je
vzdy svobodna.” Prose tedy k ¥cem a lidem poutame? Z nedomosti. Kde v nés
tato ne¥domost pebyva? Na uUrovni naSi mysli, kde si z édomosti vytvdime
piedstavy a teorie. Co jsme si sami vyiliptoho se také rizeme sami zbauvit.

‘aig

Pripoutanost souvisi s naSi relomosti. NasSim cilem je povznést se nad vSechny
pfipoutanosti k ¥cem ¢i lidem. Jak se zifpoutanosti uvalujeme, vychazi
automaticky na povrch Laska. ProtoZze Laskarjomna neustale. Nechce se po nas,
abychom Lasku vytu@li. Dulezité je, abychom se zbavili svéh@mp. Lasku si stega
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vyrobit nemiZzete, Laska pro&texistuje. Na vas je, abyste skoncovaliipgutanosti.
Takto cely proces probiha.

‘pig

V okamziku smrti opoustime vSechenuswnajetek, penize avztahy, ale vazby
k nim si s sebou odnaSime. Tatipputanost z n&&ini otroky. Proto je moudré zbavit
se vSech fipoutanosti jestpred svou fyzickou smrti.

(L)
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Vyznam odpoutanosti je snadné pochopit z mnoha pbhledu. Jedna z prostych
pravd, s nimiZ ma kazdy z nas zkuSenost, jeiifevice jsme k &emu gipoutani,
tim vice trpime. Kazdy z nas mohl zazit, Ze kdyxn&sm hode Ipi, piinasi mu to
starosti.Cim vice jsme nadkoho upnuti, tim vice odépocekavame a tim vice také

stradame.

‘pig

Byt odpoutani ve vztazich neznamertéspat brat ohledy na ostatni. Odpoutanost
naopak umoiuje, aby se mohla rozvijet skuté Laska.

(L)
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Ve v8ech sférach Zivota je Zddana svobodarikagd v politice - kazd4 zetnsi
pieje byt svobodna. Svoboda je jiné slovo pro odpmsga

g
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V naSem Zival neustale &o umird. Skutym smyslem lidské existence je
védome si tento fakt fiznat a zait vyuZivat veSkery g)j ¢as a energii k poznani
vééné Pravdy neboli Boha nebo jinymi slovy naSehotuia® Ja.

‘pig

Duchovré seberealizovani $tci upozotiuji, Ze narozeniny jsou ve skdt®sti
oslavou smrti, protoZe slavime-li riéidad fiicetiny, zeniielo pro nas celychitet let
Zivota a zbyvd nam uz jergjakych dvacetci tiicet let. | kdybyste Zili porrné
dlouho, sedmdesat nebo dokonce sto let, smrt vaseeDeng lidé nahle umiraji.

‘pig

SnaZte se byt co nejvice v kontaktu se svym skyta J& a vzpominat na Boha,
i kdyZz se navenek&nujete svym povinnostem. Postdpracnete podiovat, Ze Zijete
ve s\¥té, ale nejste vém. Jinymi slovy, stanete se odpoutanymi odj$ich udalosti.
Budete stale vice v miru se svym vlastnim Ja, §8viv plréni svych povinnosti
a vas zivot bude vest8im souladu s okolnim &em.

‘pig

| kdybyste se svéfjpoutanosti zbavit necéli, piirozeny kh Zivota vas k tomu
piinuti. Nikdo si nepeje utrpeni a starosti. Jednwcvmame my lidé vSichni
spole&nou, & uz se jakkoli liSime ve svém &wenazoru, naiiklad v tom, zda &ime

nebo newiime v Boha. Na celém &¢ nenajdetetloveka, ktery by si nefdl zazZivat
Klid a Sesti. Klid a Ststi nemizete mit bez toho, Ze byste byli odpoutani.

(L)
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Pouze tehdy, kdyZz se rozvine odpoutanosizendo Zivota vstoupit opravdova
Laska. Laska aifpoutanost totiz stoji proti sébjako dva protiklady. Ppoutanost
piinasi frustraci a konflikty. Chcete&eo od druhého, berete, zatimco v Lasce davate.

‘pilg
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Swt je mistem, kde bychom seglinodpoutar vénovat praci a sluzbpro ostatni.
Je to jako byste zili v doéna povazovali sami sebe zé&nd. Nejste pece domem,
v niémz bydlite.Cim vic se ztotofujete s domem, vémz Zijete, tim vice si od
budete dlat starosti.

‘pig

Jako lidské bytosti musime prochazetitou vyvojovou posloupnosti. Neni nic
Spatného na tom, ulpivame-li na vztazich s lidme g lepSi postoupit od
piipoutanosti k Lasce.

(L)
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Proces o¢istovani a odpoutavani se vlastapontans probiha neustéale po cely
Zivot. Stéle nas dto opousti. VSichni si ndiklad pejeme byt ¥¢né mladi, ale
piirozere kazdym rokem starneme. Nemyslete si, ze jsefhvidycky bilé viasy,
jako mam dnes. A nemyslete si, Ze jednou na toneteuighak. Starnuti jefppozeny
proces. VSichni prochazimézanymi Zivotnimi obdobimi. Stejntak se nam &kdy
finanéné dai a rekdy zase neda Neékdy se citime ve vyborné fyzické kondici a jindy
se zase &nujeme svym zdravotnim problém. | kdybychom se sebevicgnovali
p&i o své zdravi, nemadme Zadnou zaruku, Ze neonemecriPfodobé je tomu
i v oblasti vztali. Rozpadnout se e ito nejlepSi fatelstvi. NaSi blizci také
jednoho dne odejdou, nidklad naSi rodie nebo jini starSiifbuzni. Smrt, ktera nas
odcEluje od naSich blizkych, je tim nejmagsim atistnym prostedkem.

(P

Co to znamend, kdyZz se &koho rozvine vniini odpoutanost? Pro takového
¢loveka ztraceji vSechna pokuSenésvsvoji f@itazlivost.
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Ode vSech vnihich pout a omezeni jsou osvobozeni tifikigi pro druhé. To je
podstata duchovniho poselstvi. Svami Ramsukhdaedito postoj vysitluje na
piikladu rodiny, kde Zije pospoluékolik generaci, jak to byva v indické kuiteu
zvykem. Postoj vSech Sestiosmi lidi, ktegi sdili jednu domacnost, byahbyt: ,M1j
Zivot je uken ke sluzb druhym. Gilezité je, aby se druzi citili déd&. Musim pro to
co nejvice udat. Chci byt nastrojem pro&ti druhych.” MiZe se samdejmeé stat,
Ze tento postoj v rodénzastava pouze ten, kdo je zamwvaduchovnim hledajicim.
Tentoclovek speje k tomu, aby fekratil vSechna vniini pouta a omezeni.
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Ve skut€nosti jde na duchovni césb to, abychom z#mili svij vnitini posto;.
Pricinou vSech nasich viiitich bloki, branicich duchovnimu priEni, je zardenost
na sebe, touha po vlastnim pohodli. Naopak, panstavobozeni se je prépostoj
zanmtieny na pohodli druhychClovék, zangreny na své vlastni psteni, Astava
vnitiné ujarmeny, zatimcocloveék, zangfeny na Ststi druhych, swtuje k vnigni
svobod. Fijeti tohoto postoje vyZzadujeas, protoZze vSichni mame v solmnoho
vtiski nahromadnych z tohoto i z fedchozich Zivat. Dulezité vSak je pochopit, co
je zakladnim principem duchovnosti.
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V Zivot¢ stale ®co korti a za&ina, rekam gichazime a odtkud odchazime.
Pokud se na vSe podivame z SirSiho Uhlu pohledtgljenas Zivot jednou z udalosti
ve stale se opakujicim zrozovani. Znovu a znovaaedime, prochazimestdtvim

vz 7z

a zam¢stnavame seiznymi hrami, potom jdeme do Skoly a&r@ame se rozhliZzet po
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lakadlech s#ta, a tak postugnzivot ukehne. \&tSina lidi stravi skj Zivot v okouzleni
raznymi potSenimi a do dalSich zrozeni si odnasi vtisky swjmfi motivovanych
piipoutanostmi ve €. At uz jde o pitazlivost mezi muzi a Zenamifipoutanost

k perézam ¢i touhu po tom se prosadit a proslavit...

aig\

Co je to za vnini pouta, ktera nam brani ve svobpa jak jsme k nim iisli? Sami
jsme si omezeni své svobody vyteiatim, Ze jsme jednali pro své vlastni uspokajeni
Pouta jsou vytvina naSi sebéstnosti. Cokoli &éinime ze sobeckychugtodi, sami
se tim pipravujeme o svobodu. Naopak nas osvobozuje vSedondlame jako obt’
pro Ststi druhych.

(L)
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Problémy lidského Zivota jsou spojeny s#idstnim protiklad — radosti a Zalu,
pocty i poniZeni, fliemného a nafiemného... Neustala oscilace mezi protiklady se
tyka vSech bytosti ve vesmiru. VSechny bytosti ki skidani gijemného
a nepijemného, piznivych a nefiznivych podminek, pozitk a bolesti... Pouze
v lidském tle se vSak Ize dostat nad vSechny protiklady, ragEpni i bolest.

aig\

Jakmile se odpoutate od z&mnosti na to, jak se budou situace, jimiZz proceazit
dale vyvijet, ziskate vritti mir.
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Skute&ny jogin zachovava v kazdé situaci klid a netréptim, jak vSe dopadne.
Zaujima nasledujici postoj: ,dthl jsem, co jsem mohl.rfmu vSechno, coifjde.”

(L)
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Existuji dw cesty. Jednou nalézame své Ja postupnym odpoutas@nod séta,
od €la, od mysli a od smysl Jinou cestou je prastdnictvim emoci a lasky navazat
vztah s Pravdou.

aig\

Jednou z neptSich zabran na ceéstk duchovni seberealizaci jefipoutanost.
Pochopit, jak se osvobodit odétg, vyZzaduje utity ¢as.

aig\

Duchovni cesta Zivotem je individuaini — ibém smyslu osasta. Vnitini
osantlost znamena, Ze Zijeme be#ipputanosti. Hledajici @& vSechno pro druhé,
aniz by od nich cokoli &kaval, bez vninich pout: ,Jsem sam na oest neni se
mnou nikdo jiny nez Bh."
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VSichni si mizeme ve svém Zivetoeiit, Ze neexistuje nic, co bychomglnpiné
pod kontrolou. Je-li pravdou, Ze si niete byt nikdo niim jisty, pak je mozné zazivat
pocit jistoty a bezpd pouze tehdy, pokud jsme mentalpiipraveni na jakoukoli
nejistotu. Kdykoli se snazime v Zivorn¢jakym zpisobem zabezg#, jsme pod
vlivem strachu. Jediny #igob, jak se v Ziveét strachu zbavit, je vzdat se samotné
potreby zabezp#t se a byt fipraveni na cokoli - na vSechno kdykoli a kdekoli.

(L)
2

Snazte se odpoutat od toho, Ze se véoo iibi a gco nelibi. Jakykoli ukol k vam
piijde, pokuste se jej splnit. Nestarejte se cidkpnebo o selhani. Ve svém srdci
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feknéte Bohu: ,DEldm Tvoji praci a nestaram se o &spy a neusgrhy.” Je to jako
kdyz si rekdo otewe obchod a sam je jeho majitelem. Fasiny, kdyZz ma zisk,
a smutny, kdyZ se mu nedlaPokud ale pracujete v obcltoakkoho jiného, pracujete
bez ohledu na to, zda jsou ztrétywynosy.

aig\

Vtélend bytost se nefie vzdatcinnosti. MiZze se pouze vzdat plddsvych
¢innosti.

aig\

Je dilezité, abychom nahlédli na nasledujici zakonit@xikud mame tendenci
vnimat rekteré \Eci jako @ijemné, Astavame i oftmi negijemnych pocii. Dokud si
vytvarime gipoutanosti, budeme zaZivat i nenavist a odpor.

(L)
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Pripoutanost kdlu nas neopusti, dokud touzime proziw#tdna patSeni. Jakmile
je télo pouzivano pro sluzbu druhyntjgoutanost se zae zmensSovat.

aig\

KdyZz se v nas rozvine postoj pouzivat pr@tsvSechno,eho se nam v Zivét
dostalo, potom se #ae vytracet i naSefipoutanost. BRpoutanost fetrvava do té
doby, dokud pouzivame &vmajetek a vSe, co vlastnime, pro uspokojeni swyzhb.
KdyZz se na$S postoj zni a z&nheme pouZzivat své bohatstvélot smysly, mysl
a intelekt ke sluzbswtu, zjistime, Ze jsme&nym Duchem. Nepo&ebujeme nic,
jsme uz sami o s@lxelistvi a dokonali.

aig\

Jelikoz nam Zivot neposkytuje Zadné zaruky a pstaak jedinym moudrym
piistupem je Zit odpoutéra radosta.

aig\

Vzdat se svych tuzeb budeme schopni teprve tetdi, kochopime smysl Zivota
a nahlédneme na rozdil mezi pomijivyrdletn a\¥¢nou dusi. Svych fiani se
dokdzeme vzdat teprve tehdy, kdyfmpeme fakt std a smrti. Vzdame-li se svych
tuZzeb, budeme volni ode vSech potipputanosti.

aig\

NaSe pipoutanost kdlu zesldbne postupnnatolik, Ze si zéneme u¥domovat
svou oddlenost od dla.

(L)
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KdyZ zmizi ego, festaneme touzit pgemkoli materialnim, protoZe principem ega
je ztotozrni se sdlem aje to pouzecho, které potebuje nebo touzi poéeech
z materialniho stta. Kdyz si u¢domime, Ze nejsmeilem, ale Duchem, pise
osvobodime. Tuto naprostou svobodugba zazit vlastni zkuSenosti.

(L)
g Z

Pro osvobozeni se odipoutanosti je dlezité pra@isténi mysli. Zavislost na
potSenich sw#ta je zgisobena pomylenim naSi mysli. KdyZz se mySt, rozviji se
odpoutany postoj ke vSem péenim.
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Bozim Zangrem je, abyste vnimali Jeho Lasku. Vy vSak tougdetkom jiném,
byt’ jde o vztah zaloZeny pouze niggoutanosti. Je to vaSe volba — chcete-li byt ¢hvil
nahde a chvili dole, prochazejte trapenimi a radostzta.

(L)
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Nemoudi jsou ti, kté¢i nenastoupili cestu duchovnosti a jakmile se legmysly
setkaji se smyslovymi podty, rozvijeji k nim gipoutanost. HIiSné zabyvani se
smyslovymi podity posiluje vazby k nimCim déle se najklad stykate s&akou
krdsnou Zenou nebdifazlivym muzem, tim &Si je pravdpodobnost, Ze si vytyie
vazbu. Zpdatku je vam Zena pouze sympatickd, ale gakeé dok kontaktu s ni ji
zanete povazovat za vyjimie¢ pritazlivou. Takto se postupgma zaklad kontaktu
smysti s podrity rozviji pripoutanost, ktera nakonec natolik zesili, Ze toezim tom
objektci osobu vlastnit.

(L)
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Spoutava nas ipoutanost i odpor - kdyz &o mame radi i kdyz gco radi
nemame.

(L)
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Hledajici na duchovni cesb své &lo peuje a zarovie k nému neni pipoutan.
O své &lo se stard, protoze si&domuje, Zedo je nastrojem pro sluzbu &wu a Ze se
v ném projevuje Bih. Pouziva sv&lo, dokud ho ma, ale kdyZlb zestarne a uz neni
k uzitku, je gipraveny se ho vzdat se stejnou sarapmosti, jako kdyz seipviéka
Z jednoho obl&eni do druhého.

(L)
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Pokud s &¢im bojujeme, zfisobuje nam to stejné problémy, jako kdyZz mame
k nécemu pozitivni pouto. Bktefi lidé se dostavaji do problénpro svou touhu po
navazovani znamosti, zatimco jini zase proto, zbt#jemit s opgnym pohlavim nic
spole&ného. PInou hlavu myslenek na muZeeny maji ti, kt& podléhaji sexualni
pritazlivosti, i ti, ktei maji k sexu negativni postoj.

‘pig

Duchovré dosud neprobuzenglovék nenmtize citit skuténou Lasku — proziva
pouze pipoutané vztahy — Klu, k pezim nebo zitznych jinych sebestdnych
zajmi. Pouze po osviceni jsme schopni skoée Lasky, protoZze odeSly vSechny
pripoutanosti a doslo k viitimu @isteéni. Duchovni seberealizac&mASi poznani, Zze
jsme timtéz co vsichni ostatni.

(L)
g Z

Znovu a znovu se budete dostavat do situaci, kdybu@lou pokuSeni &ta lakat
do svych siti. Usiny postup na duchovni céginamena, ze se vam peoidaenechat
se ovlivnit nEim z vrgjSiho s¥ta a neztratit tak sebe sama. Cilem je, aby nebyla
nicim zakalena vasSe schopnost pozorovani. Postaprve vas upevni odpoutanost
a vnitni stabilita natolik, Ze dosgjete k wdomi svého skuteého Ja.

‘pig

Nékteré ¢innosti jsou nam iljemné a jinym se zase s odporem vyhybame. Ti,
jejichz cilem je pouze duchovni realizace, nechagaj sebou vSechny pozitivni
i negativni vazbyCinnosti, které jsou v rozporu s duchovnimi pringipychom dlat
nentli. Vzdat bychom se jich vSak & bez jakychkoli negativnich podit Pokud ve
vas bude fetrvavat odpor, potom séchto vtiski nezbavite, ato ani tehdy, kdyz
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piestanete nezadouci aktivity pro¥adlotéz plati i @innostech, kterymi je spravné
se zabyvat. Pokud ve vagefrvava pipoutanost k nim, vnihich pout se nezbavite.

‘pig

Hledajici se dostava do vyvojového stadia, kdy g jedné strah plny
piipoutanosti, ale zarowese v #m rozvinula moudrost nahlizet na nesmyslnost
téchto @gipoutanosti.

(L)
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Dokud si ejeme byt zdravi, bude v nagepvavat strach z nemoci. Dokud si ve
svém Zivot vytvatime gipoutanosti, nezbavime se odporu a negativnich eriveni
mozné, aby sedkdo €Sil pouze dobrému zdravi a nikdy nélrmemocemi. Neni
mozné, abychom si vytidi pouze pozitivni vazby a nezazivali Zadné negati
reakce. Pokud mame tendenécao preferovat, zakorditjsou pro nas zase jiné&ai
negijemné. Mame radi dkteré \Eci proto, Ze se ndm nelibi jinéritazlivost vzdy
souvisi s jejim opakem. Dokud je nas zivot ve vigkotikladi, pretrvava v nas
konflikt a jsme vzdaleni od trvalého vimitho miru.

(L)
2

Dokud si BoZstvi feje pracovat skrze totclo, které nazyvam svym, bude
k dispozici i vSechno, co je geba pro udrZzovani tohotéla. Az uz Bozstvi nebude
toto €lo potebovat, ¢lo zente a rozlozi se. Tak ptse starat, kolik mam pé&nnebo
kde si postavit @im?

‘pig

Dulezité je rozliSovat meziffpoutanosti a Laskou. Jde o zasadni rozdil. Jakio |
bychom hledali rozdily mezi dnem a nocitip@utanost pozname podle ¢itych
charakteristik. Vznika kigchodnym jeum swta aje vzdy spojena s tendenci
vlastnit. Pokud mame kéemu gipoutany vztah, &eho se dozZzadujeme.
Pripoutanost zni: ,Tohle je moje a ne tvoje. Jenomenanikoho jiného!* Zdrojem
pfipoutanosti je nesdomost o tom, kym ve skuteosti jsme. PovaZujeme se 2t
a proto zakon# vznikaji @ipoutanosti. Plati to i pro emoce a mysl — dokud se
ztotozujeme se svou mysli a emocemi, mame tendenci léen vazeb.

‘pig

Skutg&nad Laska je zcela prosta jakéhokoli ulpivani atmtas. Naopak
piipoutanost je zaloZzend na tendenci druhélmwéka vlastnit. Nastaveni, Ze nam
n¢kdo pati, zcela jasé ukazuje, Ze nejde o Lasku. ¥igpoutaném vztahuistavame
sami stedem pozornosti a ostatni se stavaji peaty.

‘pig

Podstatou jak rozvijet odpoutanost je, jaky budemitevnitini postoj kéinnostem,
které vnimame jako pozitivni i K, které vnimame jako negativni. Jednani, do
kterého jsme se rozhodli nepatistbychom ndli ze svého Zivota Wadit, ale bez
jakékoli negativni emoce. Naop&knosti, které dlat chceme, bychométat mli,
ale bez toho, aniz bychom knim byli wm& pfipoutani. Pomoci ndm v tomto
nelehkém uUkolu ri¥e postoj zarteny na smysl pro povinnost: ,Tato povinnost mi
piiSla do cesty a nezaleziiwec na tom, zda se mi to libi nebo nelibi. Je tgemo
povinnost, a proto tento Ukol musim spinit.” TinAaisobem se zeme osvobodit
od pozitivnich a negativnich vazelgiknostem.
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ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Nektefi lidé jsou gipoutani ke svémuéhu, jini zase k manzelowéi manzelce,
synovi ¢i dcei... Pripoutanost si &ktefi lidé vytvgeji i ke vzdlani a ke svym
znalostem. Dokud v nas fgirvava pipoutanost, neodchazi ani dwm Hnev
a fripoutané vazby jdou ruku v ruce. Jakmit&kao naSi pipoutanost narusi, Zaeme
se hrvat. Veznéme si jako piklad velmi vzalaného, s¥tové uznavanéhagloveka,
ktery byl dokonce oceim Nobelovou cenou. Pokud je umg pripoutany, rozili se,
kdyz rekdo zpochybni jeho zasluhy ohodnocené Nobelovoowen
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RamakriSna, Vivékanareg guru a jedna z ne§tSich indickych osobnosti, udava
v souvislosti s odpoutanosti nasledujici prostiklad. Plujici la’ka se nachazi
uprosted vody, ale samangtava sucha. ldka pati na vodu, ale zaroviese voda
nesmi dostat dovifit Musite Zit ve s&té, nikdo za vas vaSe povinnosti néldd ale
musite byt opatrni, aby ve vas ke&tsvnevznikaly vazby. Kdyby se voda dostala do
lodé, lod’ by se potopila. Pokud jste plniipoutanosti, sét vas ovladne.
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