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PRAVDA (DZNANAJOGA)

Je paradoxni, jak se v duchovni oblasti vSichnZkpaznat to, co neiiie byt
poznano. Velci svati se shoduji v tvrzeni, Ze Rrav#tdy neniizete poznat. Co ma
tedy duchovni hledajiciétht? Neniize poznat Pravdu, ani zastavit své dotazovani.
Pravdu nemizeme poznat, aleiwieme se ji stat, protoZze Pravdou uz jsme.

‘aig

Otevete okna své mysli, aby mohla Pravda vstoupit oklélia Upudte od
posuzovani lidi ¢i nabozenstvi, se kterymi se setkavate. Uskutd Pravdy
piekraiuje schopnosti rozumového uvazovani, ale neni swhozporu. Poznani
Pravdy prosednictvim osobniho vhledu nepopira logiku, alesphuje jeji moznosti.
Proto se nejprve snazte, jak nejvicézete, vdemu racionarporozunst. Casem se
dostanete do bodu, kde rozumové pochopeniikanvy se pohrouzite do stavu
Pravdy.
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VSechno podléha zné a zaniku, ale zarovige ve vSem pomijivém skrytosco,
co nikdy neumira. NaSe€lo podléha neustalé zme a v kazdém okamziku odchazi.
Presto je iv naSeméle neco, co nikdy nezanikne. Ten, kdo Qg to, co ve
smrtelnémdle nikdy nezerte, je tim, kdo skutaé vidi.

‘aig

VSichni svati mluvi o tom, Ze Pravdu ni&meme ziskat odnikud z¥$ku. Pravda
VvV nas jiz existuje. To je z&kladni princip. Nek®én& a ¥cné Pravda je vSude, a proto
je také v lidskych bytostech. Podstatny rozdil mearotem lidskych bytosti
a ostatnimi tvory je v tom, Ze pouZ®vék ma moznost si ve svérilé nekonénou
Pravdu u¥domit. Jen lidé mohou zazit nekéneu Pravdu, ktera je stale
vSudygitomna.

‘aig

Mriviw s

Bah. Méli bychom objevit Pravdu v nas tak, jak existuje.

‘aig

Prestat se ztotdibvat s fyzickym &lem je vrcholem duchovnosti. Zéaili potom
nase &lo, my Zistdvame, protoze jsme se nikdy nezrodili. Jsmed@&avlednoho dne
musime dos§ k tomuto u¢domeni. Existovali jsme i fed tim, nez jsme & télo,

a budeme dale existovat i po ogusttohoto &la. Jsme ¥ni. Existence je &na.
NaSe existence jesdoma Existence - &domi samo.

‘aig

KdyZ mluvim a vy naslouchate, je to hovor o Prkavieni to byti s Pravdou.
Vztahujeme se k Prawdpomoci slov, ale nemame zazitek Pravdy. Dojde-li
k uvédoneni si Pravdy, nastane naproste ticho.
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Je-li Pravda vSude a tedy také v nasi vlastni enxast vyvstava otazka, pfaname
sklon ji hledat skde jinde? Odpoidi je, Ze pdebujete gjakého witele - rékoho,
kdo by vas vedl k nalezeni vSuditomné Pravdy ve vasem vlastnim Ja, ve vaSi
vlastni existenci. Timtoditelem miZe byt jen ten, kdo jiZ sdm Pravdu nalezl.

‘pig

NejvysSi Pravdou je poznani, Zze jsme nekogimm Duchem. Tento Duch nédite
nikdy zentit, protoZze nikdy nebyl zrozen. Na3doturtité dosgje ke svému konci -
bylo zrozeno, a proto zem Ale Duch, véle prebyvajici, je nekonimy. Nic ho
nemize ohrozit.

‘pig

v oam

¢innosti a vztahy ve s#€. Druhoucasti je pravda v nas, naSe ynitskuté&nost.

‘pig

Védomym uskutenénim vnittni Pravdy v nas skryté dosdhneme stpkdy
pozname, Ze naSe existence neni jen fyzicka. ek €le existuje i &co jiného,
co neni fyzické - energie, kterou nazyvame ,Duchmenoli boZzskym prvkem*. Tento
boZsky prvek by nesh byt podizen fyzickému.

7
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Na za&atku duchovni cesty se porozémh odehrava nejvice pomoci slov. Potom
ale pgichazicas, kdy jiz slova syj ucel splnila. Potom se komunikace mezi hledajicim
a Guruem nebo Bohem odehrava jinak nez pedsictvim slov. Potom zae
probihat vztah srdce a lasky - je to hlubSi sats&ngco neniZze byt poznano mysli,
je pochopeno srdcem. Mysl ma své limity, zatimcohppeni srdcem je bez hranic.

‘pig

Dojde-li k duchovni seberealizaci, kadomeni toho,¢im skuté&né jsme, pestava
byt dilezité, zda jsou ifitomna slova nebo je ticho. Edomeni Pravdy vSak nastava
v tichu.
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Duchovni poznani nelze ziskat jen pfedhictvim slov. Slova umdgji jen
povrchni porozurni, uzit&né na z&atku. Jednim z velkych omyl v sokasnosti
velmi rozSfenym, je peswdéeni, Zze k duchovnimu poznani&tateni knih. Lidé se
povaZzuji za duchovni, protoZou a poslouchaji duchovzantiené gednasky. Je to
ne§astné nedorozuéni. Slova maji svou hodnotu pouze doitého stupg. Ticho je
hodnotrjSi nez slova.

(L)
2

Pravda existuje. Nemusitéldt nic jiného nez se pdrobratit snérem k ni.

(L)
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Jednoduchou affmou cestou je pravdivse podivat, jak na tom jsme. Pokud
shledate, Ze mate ndiklad tendenci lhat, chovat se h&iljste-li chamtivi nebo
Zérlivi, meéli byste se snazit svych negativnich vlastnostivith&dyz se vam to
poddi, vyreSi se tim i vSechny vaSe ostatni problémy. Jeltai\prosté!

(L)
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Jste tim&im jste. Problém je, Ze nevit&im jste.Cim jste, poznate, kdyZ niie
veSkeré své sily do hledani odpdv na tuto otdzku az do stavu maximalniho
vycerpani.

(L)
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Ja jako \édomi neni konajicim. VeSkeréinnost probihd na Urovni materialni
Prirody, a proto Ja istava stalecisté. Remyslejte o tom.Clovék neni tim, kdo
zpisobuje, Ze se&ei d&ji. ProtoZze neni konajicim, neni ani zodgdwym, a tim
piestava byt i trpicim.
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Musite upustit od mylnéipdstavy, Ze nejste BoZzstvim. Jednou z cest je proce
negativniho vyldovani. ,Ja nejsem toto“, ,ja nejsem tamto“, ,ja sen toto“...
Vylucujete vSe, co do vaSi mysli vstoupi, a nakonecz Kidyneni nic k odstrami,
pak to, co zbyva, je tingjm jste atim jste vzdy byli. Timto zfisobem¢lovek dosgje
k Pravat o svém skuigném Ja, které je také Jastvim vSech ostatnich!

‘pig

Je rozdil mezi poznanim Pravdy a splynutim s Prav@mznavat éco znamena,
Ze jako poznavajici existujete atleh¢ od Pravdy. Myslite si, Ze Pravdu Ize poznat,
ale tak se to nikdy nestane. PravdouiZete pouze byt, protoze Pravdou ve
skute&nosti stale jste. Stale jste Bozstvim, stale jstéovhim.
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Duvodem, pré se nemizeme vymanit ztrapeni, zlostli rozruSenosti, je
newdomost. Ficinou vSech dchto potizi je nexdomost. O jakou ne&domost jde
piedevsim? Newdomujeme si, Ze se mylretotoZiujeme sdlem. Myslime si, Ze
jsme tlem. Postupé za&neme chapat, Zze nejsmdem, ale nekongym Duchem -
Pravdou - \¥domim, které nebylo nikdy zrozeno, a proto takéyikezeme. Jsme
tim Jedinym, Nekorimym. |po tomto poznani pokiaje dal fyzické &lo, ale
nezistava uz progtdkem k vyhledavani pgteni. Blo se stava nastrojem sluzby
svnitinim pocitem sounalezitosti s Celkem a s Laskowkym.
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Rikdme, Ze #kdo zentel. Co vlastt zentelo? Oddlila se due. Co je to duse?
Kam odesSla? Mi byste tuto hadanku rozlustit. V okamziku smrii je @iliS pozd,
abyste na &co takového psli. Jste natolik ovladnuti bolesti a utrpenim vz chvili
odpovd najit neniizete.

(L)
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Mluvite-li o tom, Ze jednou zeffate, kdo je tim, co zef@? Uvazujete-li logicky,
musite dojit k z&ru, Ze ¢asti vaSehoéta umiraji kazdym okamzikem. Tento fakt
nemize nikdo popit. Pribézny proces odumirani je prokazan l&kau vdou. Jde
o smrt vaseho fyzickéhe@la, ne o vasi vlastni smrt. Kym tedy viasiste? Hledejte
odpowd. Odhalte to. Kym jste?

‘pig

Nejsme-li tlem, existuje tjaka jina pravda nez ¢lo“? Velmi prosté: Vasesto se
meéni. Neni tim samymg¢tem, které jste @i, kdyz vam bylo gt let. Znmenil se vas
fyzicky vzhled i zgisob mySleni. Co se ale negmio je vasSe ugdomeni si, Ze jste to
stale vy, nyni, i ve &ku pti let. Jestlize se tolik liSi¢ta, ktera jste i, kdyz vam
bylo pét, patnéct a padesat let, kdo potom jste? Co jedse ve vas nemi? Co je
tim prvkem, ktery éstava stale stejny a nepodléh&ni? Nalezgte to!
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‘pig

Postupg dosgjete k pochopeni, Ze ve &¥ neni nic,ceho byste se #i obavat.
To, co je trvalé, neidZe byt néim znieno. To, co je dasné - tim mam na mysélo
— nemiZete udrZzovat naky. Kazdy musi jednoho dne zéin tak pr@ se smrti
obavat, je-li nevyhnutelna?

‘pig

Hlavnim problémem je to, Ze se chybrtotoZujeme s tim, co neni nasSe J& -
s €lem, se smysly, s mysii s intelektem. Tim vSim nejste, jst&im jinym. Co je to
»N&co jiného"? Meli byste to objevit a vlastni zkuSenosti zazit.

‘pig

Jak pravi proroci v UpaniSadach: ,Nakonec je pomném jehoZ poznanim je
oziejmeéno vSechno.” Pak jiz nezbyva nic, co by mohlo bgzmano. Tim jsou
naplreny a uspokojenyit zakladni lidské touhy: touha po poznani, touh&ipaosti
a touha po dosazenédeho. Kdyz se odehraje tento kéng zazitek clovek je zcela
naplren.
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Kym ve skuténosti jsme? O co vlasinde v této neustale probihajidiena jevisti
Zivota? Je zajimavé asvym tgobem znéné omezené, Ze se lidé zabyvaji
poznavanim vseho mozného, vyjma svého vlastnihoJdiy je uzitek z tolika
védomosti? Znate tisice jinyckai, ale své vlastni Ja ne! Neni to posetilé?
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Existuji dw& ja. Prvni je niZSi ja, osobni ja, které bude jéundne znieno. Déale
existuje J4a, které je Existenci, Pravdou, Bohetn,lde existovat vzdy.

‘pig

VasSe existence a vaSed&lomovani si existence jsou ve vast@gnny sodasre.
Neexistuje dualita. Neni to tak, Ze vaSe existena&domovani si své existence jsou
dvé odctlené \&ci.
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Co je tim poslednim? Co je nakonec? Odpldye, Ze nakonec neni nic jiného nez
nekonéné pole \édomi. VSe je jen ¥domim.

(L)
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Prestoze davni indii zieci popsali podrokinvSechny pravdy, nejdezitjsi je
osobni zkuSenost -fevratny zazitek, ktery se the odehrat v lidskénxle. Zeci
popsali nejvysSi skuteost temi slovy: Satjam, Gjanam, Anantam. Nejvyssi
skut&nost je sama o s®bExistenci (Satjam), ktera obsahuje princigd¥mi
(Gjanam) a ¥¢nosti (Anantam).

‘pig

V¢étSina naSich probléinpochézi z jednoho zékladniho zdroje. Touto spala
piicinou je ne¥domost. Nechapeme, jaka je skui& Pravda a co je naSi pravou
Existenci. NeZ prohlédneme, Zijeme neustale vd@wosti, kterd nabyvaiznych
podob podle osobnosti hledajiciho, aktualni sitpaaeklani, kulturniho zazemi,
vlivu prostedi a vztah, osobnich preferenci atd. Na zaklaédchto individualnich
rozdila se také liSi forma naSi n&lomosti.
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NejvysSim poznanim je fakt, Ze existuje pouZd,BPravda neboli Duch. Pokud
spojujeme své byti glem, smyslyi mysli, jsme chyceni v klamu. Musime se dostat
ze své mylné fedstavy, Ze jsme od Boha a@tiehi. Je to jen naSe iluze, protoze ve
skute&nosti zadné odileni od Celku neniibec mozné. Je to jen naSe &somost, ze
nenahlizime, jakd&ci doopravdy jsou. To je cela pravda. VSechny dalgiie a Gvahy
jsou neuplné a nevystihuji @iPravdu.

‘pig

VSechna moudrost se uz v nas nachazi. Jejim resitgd Duch. Bohuzel vSak
jeS€ nejsme stimto zdrojem moudrosti v kontaktu, as$ak prosednictvim slov
ptame a dostavame odpol. Moc nas to k moudrosti n&plizi, ale co dlat jiného?
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Veliky svétec Sankara v souvislosti s Pravdou a iluzi gvadsledujici piklad. Je
to jako bychom za Sera ki po silnici. Kousek ped nami lezi kousek provazu, ale
my s hizou uskéime s klamnou jedstavou, Ze je to had. KdyZz si posvitime,
zjistime, Ze na silnici leZi jenom provaz, a Zegsse strachovali zbyeé. | ve chvili,
kdy to s nami cuklo a ro#sla se ndm kolena v uleku z hada, to byl jen pqubyaz.
Byla to jen iluze vytvéena v nasi mysli. Pigbovali jsme sitlo, abychom zjistili, co
na silnici opravdu lezi.

‘pig

Sankhjajoga (cesta poznanii&ani se) a karmajoéga (cesta nesobetik@osti)
jsou d¥ na sob nezavislé duchovni cesty. Zatimco cesta nesobéck®sti je
pon¥rné snadnd, cesta poznani byva obtizn&iwlaka. Se zohledmim tchto
odliSnosti proto Pan v BhagavadgiprohlaSuje, Ze je obtizné nasledovat cestu
poznani bez toho, aniz by se hledaji¢edtim wnoval také nesobecké slizb
Aspirant nize \&fit, Ze cely fyzicky st je jen neskut@ym snem a jedinou realitou
je Brahma, ale pokud jeho srdce §eBenicisté (stale podléhéiipazlivosti a averzi,
hnévu a chtivosti) a on Zae na zaklatl svého silného intelektualnihadgswdéeni
rovnou praktikovat Sankhjajogu, aniz b¥edtim usiloval o pré&sténi, bude pro §
dosazeni dokonalosti pomoci této cesty obtizné.

‘pig

Télo miZzeme pirovnat k poli. V tomto dle je ale jedt dalSi princip, ktery siéto
uvédomuje. Je to Poznavajici, kterglat pozoruje. Kazdy to musi vnimat.
Uvédomujeme si: ,Tohle je moj&lb a ja o #m vim. Moje rozpoznavanéla je tedy
néco oddtleného od dla samotného.” Mameilb a zarové jakysi faktor, ktery si ho
uvédomuje. Jinymi slovy v nas existuje pole a Ten, kao poznava. Existuji dva
odliSné faktory - dlo a princip, ktery poznava a ¢édomuje si. Ve skutaosti je tim
Poznavajicim ve vSecBléch sdm Bh. Jsme satasti nekonéného \Eédomi.

‘pig

Skut&nymi svatymi nazyvame ducho¥mealizované lidi, ktd vnimaji své pravée
Ja. Ti prohlasuji, Zze vSe je édomi. Mluvi o tom, Ze v ¢itém smyslu i rozéleni na
védomé a nesdomé je jen mentalni, vytvené mysli. Tvrdi, Ze ve skuigosti tomu
tak neni. Podle nich existuje jen ¢m neomezené pole &omi. \&cné
a neohrartiené. Nic jiného nez totosdomi.
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Mluvi-li se o neomezenosti, znamena to, Ze je tononichapani mysli. Mysl
nemiZze pochopit &co, co existuje bez ohrawini. Mysl miZze uvaZzovat odem, co
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je réjak vymezeno. NiZete se o to sami pokusit. &eete-li myslet na nekotiro,
shledate, Ze po tité dol& zanikaji myslenky. Myslenky se ztrati, cnate-li
piemyslet o nekor@ém a neohradéném. Sama mysl secre vytracet.
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K ¢emu jinému je jakakoli duchovni praxe nez k rieasi wdomi? VSechny
techniky maji za cil rozvijeniédomi a u¢domovani si. Jde o prvek poznatiovek

Vv s

blize Pravé.

(L)
2

Kdo si koho u¢domuje, kdyz nastane stav duchovni seberealizaod® BZného
chapani musi byt &kdo, kdo poznava, &no, co je poznavano. Na to duchovni
osobnosti odpovidaji: ,Ja realizuje J4.“ Neni ta jimého nez Ja, Atman.&domi se
na svém vrcholu stdvaddomim \edomi. To je osviceni. Jde o z&Zitek odehravajici
se za mysli a myslenkami.

aig\

| jedind kapitola Bhagavadgity, ndidad tinacta kapitola, by postda k tomu,
aby se vam otdela nejvySSi Pravda. V této kapitole najdédSeni vSech svych
problémi. Pouhé prvniit verSe o poli a jeho Pozorovateli dokazi vas Zivdlekit.
RozliSovanim meziitem a Tim, kdo si ho wdomuje, se vasesdomi roz&iuje.
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ZéaleZi na kazdém z vas, jak si chcete pojmenodatige wWénou Existenci neboli
Pravdu neboli Boha. Pravda je stéle stejn@&stoze si ji lidé vykladajitznymi
Zpasoby.

aig\

Zablesky poznani néghazeji prosednictvim naSich &, ale skrze praeni
moudrosti v nas. AZ v séhednou spaime Pravdu, neuvidime potom ani kolem sebe
nic jiného nez Pravdu. Rozdily mezi \mnitm a vijSim se zcela rozplynou a bude
existovat jen jedina Pravda.



