ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Jsme podmémi svymi Zadostmi, fanimi a motivy. Nejsme svobodni. Pokud
bychom byli svobodni, byli bychom volni od vSeh&et touhy po volnosti. Co nam
potom zbude? &tane pouze &lomi bez preferenci. Totoddomi je naSim pravym
Ja a jeho frozenosti je Laska, Mir a &ti.

gy

Skute&nym otroctvim nas vSech jsou touhy.¢éIMbychom se od nich oprostit.
Dokud v nas existuji touhy, koléb Zivota a smrti se td stale dal a dal. V absenci
piani naleznélovék svou jednotu s nejvyssi Pravdou - s BoZstvim.

(1)

Vladu nad smysly by wtha v naSem Ziva@t pievzit rozliSovaci schopnost,
rozhodovani mezi tim, co je spravné a co ne. Vyegsli byt pany a smysly by vas
mely poslouchat. Vladu nad smysly a touhami byglanziskat vaSe skuiea
piirozenost, v niZ jste soasti Boha. NasSim cilem je hledani praw&gzenosti a
odhaleni ¥¢né jednoty s Bohem. Toto nazyvam r&fm vitzstvim. K tomuto cili
potrebujete opravdové hrdinstvi a odvahu. Inteligeritié se nezabyvaji Zzadnym
jinym ukolem.

(1)
<

Pokud nepestanete byt zaéeni na pozitky dobrovoly pak vas k tomu fiméje
piibyvajici wk. Potom uz to jinak ani néme. Az vam bude sedmdesalt pet,
nebude uz pro vas fyzicky moznéejist se vyborného jidla. Pokud se iegto
neovladnete, budete v noci &tpPodobg uz nebudete schopni si uzivat sexu. Neni
napiklad nic Spatného na zadibv cestovani. Nejde vSak cestovat do nekpage
jednoho dne uz toho nebudete schopni. Budete setnzastavit. Moudrost proto
spa:iiva v tom, Ze se zastavite dobrowldiive nez vas k tomu donuti vaskv

gy

S hritvem ma problém mnoho lidi. Budete-li se hlgulzabyvat kdeny hrévu,
Zjistite, Ze jeho zdrojem je touha. Touha je matkoo své dva potomky, ka a
chtivost. Touha jeifi¢éinou jak hrévu, tak chtivosti. KdyZz namé&eo brani v napkni
nasi touhy, zlobime se. Naopak, kdyz se naSe tspihg chceme vice a vice — rozviji
se chtivost.

g
<

J

tento cil je nezbytné, abyste se ¢ihwe svém Zivot rozliSovat mezi pdgebami a
touhami. Patbou myslim napbni toho, bez¢eho byste jinak nemohli existovat.

K Zivotu toho nepdtbujete mnoho. Pi#bujete jist zdrays @ihlédnutim k vaSemu
véku a zdravotnimu stavu. Chtit dalSi a dalSi dobaotiglikatesy, aniz byste se starali

o0 to, co je pro vaSe zdravi dobré, je volani touliyym ikladem je vaSe ohteni,
které potebujete mit podle @asi, podnebi a situace, v niz se nalézate. Pokud je
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nakupovani dalSiho nového a lepSiho &éhé vedeno touhou, festavate rozpoznavat
spravnou miru.

gy

Skut&né vitzstvi spdiva v kontrole naSichgi vécné neklidnych smysi. Sotva
nékde spdineme pohledem, uz se zase rozhlizime @em gitazlivejSim. Nase &
tékaji z jedné ¥ci na druhou. Stefntak je tomu se sluchem. Poslouchame hudbu, ale
nasSe mysl zme okamZit komentovat: ,Neni to Spatna skladba, ale tamtaidébila
vic. Casto se také nechavame strhnout tolyimi zazitky: ,Tahle 3vycarska
¢okolada je moc dobra, ale kdyz si vzpomenu na dansékoladu, to bylo teprve
néco..” Ovladnout tuto nekoaouiadu poESeni smysl, to je skuténé vigzstvi.

(1)

PotSeni, zrozena ze smyslovych kontalisou ve skut&nosti jen zdrojem trapeni,
ackoliv se jevi jako pozitek lidemiftahovanym hmotnym stem. Maji swj zatatek
a konec. Proto Patika v Bhagavadgit ArdZzunovi: ,Moudry ¢lovék se neoddava
pozitkim.” (Bhagavadgita, kapitola 5, vers 22)

(1)
<

Ve své vychytralosti chceme, abyiBc&lal vSechno, co siipjeme my, a hlav
aby nas netrestal. To neni mozné. Lidé maji vetkstis Ze nejsou vSechna jejich
piani vyplréna. Kdyby tomu tak nebylo, upadl by jiz nynicisty swt do jeSt vétsi
mravni Spiny, protoZer@ni lidskych bytosti neznaji mezi.

gy

Zakladni picinou vSeho zla je touha. Nabizi se otadzka: ,dleee mozné Zit ve
swté bez toho, Ze bychomdin néjaké touhy?* Odpogdi, kterou svati fedkladaiji, je,
Ze skutény Zivot z&ina, az kdyz seéloveék nali Zit bez pani. Skutény Zivot je Zivot
oprosény ode vSech tuzeb, protoZe touhy nas spoutavaji.

gy

Mysl se neustale zabyva minulosti nebo budoucnddtdbira se minulymi
udalostmi nebo s radostnyniekavanim vyhlizi do budoucna. Obracet se k minulost
nebo si vytvéet prani do budoucna nas zaitge a vnitné spoutava. Kdykoli dojde
k osvobozeni, stane se tak’te tady.

gy

Co vytv&i nasi nesvobodu? Nejsme svazaniimi jinym neZ nahromagymi
vtisky, které v nas vznikly vigledku naSicktint motivovanych touhami. Kdykoliv
koname gjakou praci s gekavanim, ze se nam tim splgjaka touha, pak v nas tato
¢innost zanecha stopu neboli vtisk. Po mnoho aiystne vykonali mnoho fanimi
motivovanych¢innosti a neseme si v sobtisky tchto aktivit. Ranim motivovana
ginnost nas vniné spoutava. Cinnost anim nemotivovana nebo motivovana
povinnosti nds z tohoto otroctvi osvobozuije.

g

Neni mozné, aby se v Zivobdehravalo vSechno podle nasi¢arng. Rani iznych
lidi stoji casto proti sob. Kdyz zbohatnu, ¢kdo jiny zchudne; jsem-li povySen ve své
spole&nosti nebo ve statni slugla rekdo jiny tim zase fijde o zandstnani. Svt je
plny konkurence a ke konkurenci fatfrustrace.

gy
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VSechny touhy, tauz jsou jakékoli, spadaji do jedné kategorie. Mou je touha
po duchovni seberealizaci neboli po realizaci BolkayZz se zd4, Ze jde také o touhu,
neni tomu tak. P&? Protoze, kdyZz je tato touha napia, vSechny touhy tim
odchézeji. VSechny ostatni touhy se tykaftayzatimco tato touha vynadoveka ze
sféry s¥ta k Bohu. Je-li napbmo pg'ani po duchovni realizaci, netava zadna jina
touha, wetné této. Redstavme si to na nasledujicintikladu. Prochazite se po
zahrad a zapichnete si do nohy trn. Trn si vyndate porjiného trnu a pak oba trny
zahodite. TouZite-li tedy po duchovni realizachnagte se tomu. Tuto touhuihete
Vv sol® rozvijet, jak jen mZete.

(1P

Zrozenic¢lovéka je hluboka,&Zko pochopitelna zalezitost. Kdylovek umird, jeho
nesplna @ani se stavaji itinou dalSiho zrozeni. dkterd @gani byla v Zivol

splréna, ale Bktera fistavaji nespléna. Neexistuje jinaiféina zrozeni nez nesgna
prani. Dokud #stavaji gani,cloveék se znovu a znovu rodi, aby tat@pi uskutenil.

(1)
<

VSichni se chceme obklopovatijemnym prostedim a Zit Zivot co nejpohodiji
mit pekny dim, auto, dostatek p&n, chutné jidlo k dispozici, mit kolem seberisté
lidi, ktefi by se o nas staralifiptupovali k ndm s respektem, usmivali se, pradiena
pradlo a zajimali se o to, zda se namrdatdi. Pokud bychom dostavali od druhych
takovou podporu, Zivot by byliece tak pkny. Zivot by se stal rajem na zemi, kazdy
by se o0 nas staral a my bychom rémadnou zodposdnost a stres. Takto se to ale
nestava. Lituji - nikdy v Ziv@t nikoho. Doporduji vam, abyste se snaziligkrasit
dualitu gijemného a nefjemného, dobrého a Spatného. Pak bude problé&esen
natrvalo.

gy

Zredukujeme-li na minimum sv&dmi a touhy, zesldbne a posléze zanikne i naSe
podraz@nost a hiv.

gy

PovSimrite si, jak je lidska mysligplnitna nekoné&nym mnoZzstvim fani, zatimco
skute&nych poteb je jen velmi malo. O naSe pelby se stara Ten, kdo nas siva
daroval nam Zzivot.

gy

Aby ¢lovek dosahl stavu Blazenosti,éhrby se odtahnout od smyslovych ggni
swta. Nyni se mizete zeptat: ,Jaky ma potom vyznam, Ze naéim B/to smysly
nactlil?* Smysly nam byly dany za itym Gcelem a timto &elem je, abychom je
pouzivali, a ne zneuZivali. Rozdil ped pouze v rozliSenim mezi pouZitim a
zneuzitim. Musite najit ve vSech oblastech svéhneotairovnovahu.

(1P

NaSe &lo a smysly si cl¥i uzivat smyslové podity materialniho séta a tahnou
nas smrem k nim. Ale ¥domi naSeho individualniho byti touzi po &pati v
nekoneéném \eédomi — v Bohu. Uvnit kazdého z nas se proto neustale odehrava
zapas, jakésiiptahovani lanem.

(1P
<

Dosahnete-li duchovni seberealizace neboli osvicedhali se vam veSkeré
poznani. Dostane se vam odpdivna vSechny vaSe otazky a nahlédnete na smysl
sveho Zivota i celého vesmirného usmani. V duchovni seberealizaci budou
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naplreny veskeré vase touhy. VSichni lidé sdil&jinlavni touhy: touhu po poznani,
touhu po tom &co vykonat a touhu po toméco ziskat. Touha po poznani nés
motivuje gemyslet o ¥cech, dozvidat se dalSi a dalSi informace. Potighme
motivovani tim, Ze touzime pajakych aktivitach nebo si chceme&oo splnit. Dokud

Vv nas petrvava gktera ze iti zmintnych zakladnich lidskych tendenci, nerame
vystoupit z koloBhu znovuzrozovani.

gy

Hledajici musi byt b&ly v pozorovani svych tuzeb. Prosinictvim omezovani
tuZeb se rozviji sebeovladdani. Stahovanim se&a pemoci sebeukaavani ziskate
vice vnitni energie a ta pro vasiaa pracovat.

(1)

Pozitivnimi okolnostmi jsme obdeni proto, abychom je vyuZili pro druhé.
Kdykoli se rgéjakou situaci trapime, cilem toho, prgsme se do ni dostali, je,
abychom se osvobodili od své touhy mit vSechno epadllych pani. To je smysl

skryty i vté nejnarénéjSi Zivotni situaci. Jsou to pr&wnaSe touhy, které jsou
skute&nou g¥icinou vSeho naseho stradani i§sani.

gy

NaSe pravé byti zakryvaji touhy na arowlat smysi, mysli a ega. Toto vSechno
s naSim skutawym Ja nesouvisi. NaSe reomost je ale zaloZena pgama tom, Ze
tyto tendence, kterymi ve skdteosti nejsme, v naSem Zzi¥opievladaji. Jeitba se
jich zbauvit.

(1)
<

KdyZz néco nemame, touzime po tom. V naSi sknéeExistenci, v dusi, nam nikdy
nic nechybi. Jsme-li Duchem, svou pravou Existegakg dalSi touhy bychom mohli
mit? Touhy vznikaji jen na z&klachasSi nevdomosti. KdyZ si usdomite, Ze jste
véénym Duchem a nikdy nezéwete, jaky ma smysl pgemkoliv touzit?

(1)
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Pochopime-li smysl Zivota, rozdil mezlem a duSi a uldomime si ¥¢nost duse,
docasnostdla a nevyhnutelnost zestarnuti a smrti, budemepsthadlozit své tuzby.
KdyZz jsme odloZili své touhy, osvobodime se dipqutanosti. KdyZz selovek
oprosti od pocitu vlastnictvifipoutanosti a egoismu, nastane mir. Co je ego?j&go
identifikace duse sskem. Clovék zapomind, Ze jeho prava Existence, dusesinay
nezrozena a neumirajici, a povaZuje sebe sama jglozMuzete pozorovat, jak jsou
vSechny touhy sousdny okolo €la.

gy

MuZete namitnout, Ze kdybychom vytidluvSechny touhy, neni mozné zit. Vady
touhy motivuji veSkery nas zZivot. Touha je pouhyraduktem vasi mysli a nema nic
do ¢inéni s vasi vlastni Existenci. Ve vaSi lase neustale odehravéjaké drama,
jehoz pivodem jsou prav touhy. MiZzete touzit po kolika &ech chcete, ale
pochopte, Ze vaSe tuzby nemaji souvislost s Existgako takovou. Nkdo si
napgiklad mize Fat, aby se stal na rok ministerskytiegsedou Indie! Ptone. Mohlo
by byt zajimavé poznat, jaké to je byt ve funk@miéra ve vychodni zemi. Jakou ma
ale tato touha souvislost se skutgm Zivotem takovéholoveéka?

gy

| touha oprostit se ode vSech tuzeb je touhou. djieid s nimiz rozmlouvam,
n¢kdy napadaji podobné otazky: ,Neni touha po realiBmha také touhou? Neitn
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bychom upustit i od této touhy? Vadytouha po probuzeni z nelomosti a touha po
duchovni seberealizaci — nejsou to také touhy?“hégoo realizaci Boha a duchovni
seberealizaci nespada do kategorigtsiych tuzeb, protoze je-li nagima, odpadaji
automaticky vSechny touhy¢etre této posledni.
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Je to dlouhy seznam plny polozek, ktetiéni lidé povazuji za nezbytné pro své
Stesti. Nekdy se touhy vyplni agkdy ne. Ale i kdyZ jsou touhy naginy, zkuSenosti
lidstva je, Zze ani pak &ti nepichazi. Napiklad idealni partner sice vstoupi do
naSeho Zivota, aleébhem pouhych it mésiai zalnou problémy. Nebo po Sesti
mesicichéi po roce, na tom uz nezalezieBto, rok za rokem, pokiajeme v hledani
Stesti ve vigjSim swté.

gy

Nikdo si nentize vytv&et své Zivotni okolnosti podle toho, jak by &ilp Sitauace
prosté do naSeho Zivotaighazeji. Nikdo nema ve svych rukou, zda se muispin
vSechny jeho touhy. Kdyby floéh nasich Zivat zavisel na naSich tuzbach, pak by
vétSina lidi chéla byt prezidentem, ministerskyntgusedowi milionafem. Pr@ ne?
Ale nestane se to.

(1)

Jaka je picina dalSiho a dalSiho zrozovani#icthou neni nic jiného nez touhy,
splreni nenaplgnych @Fani. Dokud v nas tstavaji ®jaké nenapléné touhy,
pokraiuje i cyklus smrti a zrozeni, smrti a zrozeni, $@rtrozeni... Teprve po mnoha
Zivotech praistovani dochézi v tomtodle k udalosti, kterou nazyvame osvicenim
neboli duchovni seberealizaci. Je t&cam jako exploze na Urovni jemnéhéat -
vSechny vtisky z minulosti jsou timto&lem znieny. ProtoZe jsou spéleny vSechny
vtisky, neZistava zadna touha. Kdyz neni zadna touha, nedoahéké zrozeni.

(1)
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Predstava, Ze si chcete Zit jen pro sebe, abystekojgpali svoje vlastni touhy,
vytvaii nevolnictvi, a toto poddanstvi skonteprve tehdy, kdyZz vaSe pojeti Zivota
zamerené na vilastni p&eni nahradi postoj sluzbyey, Zivota pro ostatni. Smyslem
je stat se otrokem proto, aby bylo dosazeno nej\g@dbody. Ma-liclovek zdravé
télo, pak ho méa pouzivat ve sluZbékomu, kdo zdravy neni. Kdyz jsou vi@olku
smysly, mohou byt uzitmé £m, kdo je patebuji. | mysl| a intelekt mohou byt vyuZity
ve sluzig swtu. Je-li kdo bohaty a ma-li k dispozici vic nez fetiuje, pak il dat
¢ast svého bohatstvi k uzitku druhym. Kdylovek prijme a osvoji si tentoifstup,
zane dochéazet k proén¢é. Kdyz uz neni vaSe€innost motivovana touhami, ale
sluzbou druhym, pak nevolnictvi, které se vyala bchem mnoha Zivdt jednanim,
které bylo motivovano touhami, @aa mizet. Jak vysiluji svétci, tim, Ze se z vlastni
ville stanete otrokem, abyste mohli slouzit druhyntrvado se osvobozujete.

(1P
<

Ramakrisna, titel Vivekanandy, vyjatbval moudrost prostym #Zgobem: ,Lal
musi Zistat na vod, jenom se musite snazit, aby do ni nenatekla Vadleaval.
Musite byt ve sité, ale snazte se, abyé&wevstupoval §iliS do vas. V lodi mate
mnoho @r, a proto na & davejte pozor, abyste se nepotopili. Tyto diryujsouhy.
Sledujte pozor& své touhy. Jestlize se postarate, aby genlepotopila, feveze vas
pies mde smrtelného sita. Jestlize voda nate do lodi, potopite se. Jestlize voda
dovnitt nenatée, dosahneteibhu, kde existuje pouze Laska, Mir a BoZstvi.

gy
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Kazdy ¢loveék si v solkk nese i zakladni touhy. Touhu poznéavat, touhéco
vykonavat atouhu gkym byt. V gipad duchovi realizovanéhocloveéka jsou
vSechny tytoii touhy naplgny. Nezistava nic, co by # poznat, nema nic, co by
mél udélat a neni nicgim by se il stat. A proto je zcelatastny a v klidu. Toto je
jediny cil lidského Zivota.

(1)
<

Hledajici by néli mit na pangti rozliSovani mezi touhami a gebami. Jsou &ci,
které pro svou existenci gebujeme. Zajimavé na tom je, ZzaiiB nekonéna
Energie, naSe pimby pini. Napiklad nez se narodi djtvytvori Buh v prsu matky
mléko. Nez se narodite, je pro vagppmveno miéko. S touhami je to podébako
by si dit stZovalo, Ze mu mléko nesia ,Kdyby tak bylo v mamig prsu miéko
namichano gokoladou, to by byla lepsSi dobrota!* Na to bytBodwitil: ,Ne, klidné
si naikej. Zadnycokoladovy koktejl nedostanes!tMes mit miéko, a tak, jak to je, je
to nejlepsi. Mléko ti da Zivot a zdravi.”

(1)
<

Cesta k osvobozeni se odélin a podrazéhosti vede pes minimalizovani svych
potieb a upousghi od tuzeb. Timto Zsobem ale nelze problémiagit pire, protoze
jde o negativni postup. Pomaha, ale ne &ig\lusime zaujmout i pozitivniifstup a
snhazit se zit pro druhé. Usilovat o jejichs$t.

(1)
<

Koienem zlosti a podraZdosti jsou touhyCim vice jeclovek piny tuzeb, tim
pravdEpodobréji se rozili. Stane-li se &co, co nechce, rozzlobi se. Je to velmi prosté.
Zlost grichazi, kdyz se ¢co nedje podle naSich igdstav. Chceme, aby druzi plinili
nasSe touhy. f&jeme si, aby ostatrilenové rodiny dlali to, co chceme. A kdyz
neclaji, zlobime se. Timto Zgobem se v nas hromadi a hromadi vtiskgvbn
Nikomu na s¥té se nesplni a nemohou splnit vSechny jeho touhwi K& mozné.
Nektera gani se splnit mohou, ale ne vSechna. Kdyziaaimeplni, citime zlost.

gy

Dulezitym principem na duchovni cége dtkovat, za vSe, co je, a n&sbvat si na
to, co neni. Nemame jiz nyni tolikei, za které bychom &h byt vdééni? Nengli
bychom byt vé¢ni za toto docela hezkéla, bez mnoha nemoci a dosud nazivu?
A za své obléeni, za suj dum, za své fatele? Neni to velké &ti, ze zde o Bn
hovaime? Dvée se otekou €m, kdo se nati byt vdéni v kazdém fitomném
okamziku. Dvée zistanou zakeny pro ty, kté si s€Zuji na gitomny stav ¥ci. Ve
skut&nosti nejsou Jeho die nikdy zaveny. Pouze zavoj touhy @gobuje, ze se
domnivate, Ze dve jsou zaieny. V okamziku, kdy zmizi zavoj, zjistime, ze zadn
dvere neexistuji, Zze je pouze On. Protal’brivdEcni | za ty zavené dvée.



